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1 Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины
«Охрана труда»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 
	
Учебная дисциплина ОПД.13 «Охрана труда» является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 08.02.08 «Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения».
Учебная дисциплина ОПД.13 «Охрана труда» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 08.02.08 «Монтаж и эксплуатация оборудования и систем газоснабжения». Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии компетенций: ОК 01 – ОК 11, п
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам 
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие. 
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами. 
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста. 
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей. 
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 
ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности 
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранных языках.
ОК 11 Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере
ПК 1.1. Конструировать элементы систем газораспределения и газопотребления. 
ПК 1.2 Выполнять расчет систем газораспределения и газопотребления 
ПК1.3 Составлять спецификацию материалов и оборудования на системы газораспределения и газопотребления 
ПК 2.1. Организовывать и выполнять подготовку систем и объектов к строительству и монтажу 
ПК 2.2 Организовывать и выполнять работы по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления в соответствии с правилами и нормами по охране труда, требованиями пожарной безопасности и охраны окружающей среды 
ПК 2.3 Организовывать и выполнять производственный контроль качества строительно-монтажных работ 
ПК 2.4 Выполнять пусконаладочные работы систем газораспределения и газопотребления 
ПК 2.5 Руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по строительству и монтажу систем газораспределения и газопотребления=
ПК 3.1 Осуществлять контроль и диагностику параметров эксплуатационной пригодности систем газораспределения и газопотребления 
ПК 3.2 Осуществлять планирование работ, связанных с эксплуатацией и ремонтом систем газораспределения и газопотребления 
ПК 3.3 Организовывать производство работ по эксплуатации и ремонту систем газораспределения и газопотребления 
ПК 3.4 Осуществлять надзор и контроль за ремонтом и его качеством 
ПК 3.5 Осуществлять руководство другими работниками в рамках подразделения при выполнении работ по эксплуатации систем газораспределения и газопотребления .
ПК 3.6 Анализировать и контролировать процесс подачи газа низкого давления и соблюдения правил его потребления в системах газораспределения и газопотребления 
ПК 4.1 Повышение эффективности производственно-хозяйственной деятельности при строительстве систем газораспределения и газопотребления 
ПК 4.2 Контроль за соблюдением работниками правил и норм по охране труда, требований пожарной безопасности и охраны окружающей среды при производстве строительных работ
ПК 4.3 Руководство другими работниками в рамках подразделения и взаимодействие с сотрудниками смежных подразделений при производстве строительных работ систем газораспределения и газопотребления.
ПК 4.4 Подготовка результатов строительных работ к сдаче заказчику.


1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01 – ОК 07, ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3,
ПК 2.1 – ПК 2.5,
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4
	- определять вредные и (или) опасные факторы, связанные с производством строительных работ, использованием строительной техники и складированием материалов, изделий и конструкций;
- определять перечень работ по обеспечению безопасности участка производства строительных работ (ограждение строительной площадки, ограждение или обозначение опасных зон, освещение);
- определять перечень средств коллективной и (или) индивидуальной защиты работников, выполняющих однотипные строительные работы;
- определять перечень рабочих мест, подлежащих специальной оценке условий труда;
- оформлять документацию по исполнению правил по охране труда, требований пожарной безопасности и охраны окружающей среды (журнал инструктажа по технике безопасности, пожарной безопасности).
	- требования нормативных документов в области охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей среды;
- виды негативного воздействия на окружающую среду при производстве различных видов строительных работ и методы их минимизации и предотвращения;
- основные вредные и (или) опасные производственные факторы


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы 
	54

	в том числе:

	теоретическое обучение
	38

	лабораторные работы 
	8

	самостоятельная работа
	-

	консультации
	2

	Промежуточная аттестация - экзамен
	6
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда» 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем 
в часах
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Раздел1 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды.

	4
	

	Тема1.1 “Классификация и номенклатура негативных факторов”
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Классификация опасных и вредных производственных факторов. Наиболее опасные и вредные виды работ.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	1.2 Опасные факторы производственного характера.

	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Опасные механические факторы. Источники и причины механического травмирования.
Физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучения, ионизирующие излучения, электрический ток.
Химические негативные факторы (вредные вещества) - их классификация и нормировании
	2
	

	Раздел 2. Методы защиты человека от вредных и опасных производственных факторов

	14
	

	2.1 Защита  человека от физических негативных факторов: способы и средства защиты.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Защита от вибрации, шума, инфра- и ультразвука. Защита от электромагнитных излучений; защита постоянных электрических и магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового. Защита от радиации. Методы и средства обеспечения электробезопасности.
	2
	

	2.2 Способы и средства защиты человека от химических и биологических факторов..
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Защита от загрязнения воздушной среды: вентиляция и системы вентиляции, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ. Защита от загрязнений водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов.
	2
	

	2.3 Защита человека от опасности механического травмирования
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом: требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства - оградительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др.Обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом; обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.центробежных насосов. 
	4
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ:
	2
	

	
	Практическая работа № 1
Определение и оценка  воздействия вредных веществ содержащихся в воздухе рабочей зоны
	2
	

	2.4 Защита человека от опасных факторов комплексного характера

	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Пожарная зашита на производственных объектах: пассивные и активные меры защиты, методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения. Методы защиты от статического электричества; молниезащита зданий и сооружений
	2
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ:
	2
	

	
	Практическая работа № 2 Проведение инструктажа по пожарной безопасности и заполнение журнала пожарной безопасности
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
	4
	

	3.1 Микроклимат помещений. Влияние климата на здоровье человека
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой. Влияние климата на здоровье человека. Терморегуляция организма человека. Гигиеническое нормирование параметров микроклимата. Методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	3.2 Освещение. Виды освещения и световой среды. Организация рабочего места.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Характеристики освещения и световой среды. Виды освещения и его нормирование. Искусственные источники света и светильники. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий..
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда.

	2
	

	4.1 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряжению трудового процесса.
 Организация рабочего места с точки зрения эргономических требований.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 5 Управление безопасностью труда
	10
	

	5.1 Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда. 

	Содержание учебного материала
	6
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Правовые и нормативные основы безопасности труда: Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ», Трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, система строительных норм и правил. Структура системы стандартов безопасности труда Госстандарта России.
Организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и контроля за безопасностью труда, обучение, инструктаж и проверка знаний по охране труда; аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на соответствие требованиям по охране труда; расследование и учет несчастных случаев на производстве, анализ травматизма; ответственность за нарушение требований по безопасности труда
	 6
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ:
	2
	

	
	Практическая работа №  3 Определить перечень рабочих мест, подлежащих специальной оценке условий труда при изоляционных работах.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся.
	
	

	5.2 Экономические механизмы управления безопасностью труда
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Социально-экономическое значение, экономический  механизм и источники финансирования охраны труда. Экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Экономический эффект и экономическая эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 6 Безопасность труда в газовом хозяйстве
	10
	

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Тема 6.1 Техника безопасности при эксплуатации и ремонте подземных и надземных газопроводов
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Обход и техническое обслуживание газопроводов, текущий ремонт, капитальный ремонт, аварийно - восстановительные работы, присоединение ответвлений к действующим газопроводам.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Тема 6.2 Техника безопасности при ремонте и эксплуатации газового оборудования.
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Меры безопасности при обслуживании и ремонте ГРП и ГРУ. Меры безопасности при проведении технического обслуживания внутридомового газового оборудования
	2
	

	
	В том числе, практических занятий и лабораторных работ:
	2
	

	
	Практическая работа №  4 Определить перечень средств коллективной и индивидуальной защиты работников, выполняющих текущий ремонт в ГРП
	2
	

	Тема 6.3 Техника безопасности при ведении газоопасных и огневых работ
	Содержание учебного материала
	4
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Виды  газоопасных и огневы работ. Порядок оформления газоопасных и огневых работ. Обеспечение безопасности при проведении газоопасных и огневых работ.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Раздел 7 Первая помощь пострадавшим

	2
	

	Тема 7.1 Первая помощь пострадавшим
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01 – ОК 07,
ОК 09, ОК 11,
ПК 1.1 – ПК 1.3, 
ПК 2.1 – ПК 2.5, 
ПК 3.1 – ПК 3.6,
ПК 4.1 – ПК 4.4

	
	Первая помощь при кровотечениях, переломах, вывихах, ушибах растяжениях, ожогах, отравлении. Искусственное дыхание Транспортировка пострадавшего.
Непрямой массаж сердца
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	Консультации
	2
	

	Промежуточная аттестация -экзамен
	6
	

	Всего:
	54
	



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Наличие учебного кабинета охраны труда.
Оборудование учебного кабинета:
-  рабочие места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект методических указаний по выполнению лабораторных и практических работ по дисциплине;
- Прибор МЭС-200 для определения параметров микроклимата
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программнымобеспечением;  
- Проектор «Acer X1230 DLP Projector»;
- экран;
- доска магнитная.
Программное обеспечение:
- операционная система Windows XP;
- стандартные программы Windows XP;
- пакет программ Microsoft Office; 
- интернет-браузер;
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основная

1 Трудовой кодекс РФ от 30.12.2001 N 197-ФЗ (ред. от 02.12.2019 М, 2018 
2 Федеральный закон «Об основах охраны труда в Российской Федерации». 2017
3 Медведев В.Т. Охрана труда и промышленная экология: учебник для студ.учреждений сред. проф.образования/ [Медведев В.Т.. С.Г.Новиков, А.В.Каралюнец]- 10-е изд.стер. – М.: Издательский центр «Академия»,2017 – 416с. 

Дополнительная

1 В.А. Девисилов «Охрана труда» М.: ФОРУМ-ИФРА-М,  2015
2 Захарова И.М Охрана труда для нефтегазовых колледжей: учеб.пособие/авт.-сост. И.М.Захарова– Ростов н/Д,: Феникс ,2018 – 382 с.
3 Основные законодательные и нормативные правовые акты по безопасности труда (по состоянию на 1.06.2019 г.)


Интернет-ресурсы:

1. Информационный портал Национальная электронная библиотека (Режим доступа): URL: http://нэб.рф 
2. Информационный портал Электронно-библиотечная система Znanium.com (Режим доступа): URL: http://znanium.com/ 
3. Информационный портал Электронная библиотека Юрайт (Режим доступа): URL: https://biblio-online.ru/ 
4. Электронно-библиотечная система IPR BOOKS (Режим доступа) URL: http://www.iprbookshop.ru/


4  Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
«Охрана труда»

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
. - требования нормативных документов в области охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей среды;
- виды негативного воздействия на окружающую среду при производстве различных видов строительных работ и методы их минимизации и предотвращения;
- основные вредные и (или) опасные производственные факторы
	Знает
- требования нормативных документов в области охраны труда, пожарной безопасности и охраны окружающей среды;
- виды негативного воздействия на окружающую среду при производстве различных видов строительных работ и методы их минимизации и предотвращения;
- основные вредные и (или) опасные производственные факторы.
	Тестирование, опрос, презентация, доклад

	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
- определять вредные и (или) опасные факторы, связанные с производством строительных работ, использованием строительной техники и складированием материалов, изделий и конструкций;
- определять перечень работ по обеспечению безопасности участка производства строительных работ (ограждение строительной площадки, ограждение или обозначение опасных зон, освещение);
- определять перечень средств коллективной и (или) индивидуальной защиты работников, выполняющих однотипные строительные работы;
- определять перечень рабочих мест, подлежащих специальной оценке условий труда;
- оформлять документацию по исполнению правил по охране труда, требований пожарной безопасности и охраны окружающей среды (журнал инструктажа по технике безопасности, пожарной безопасности).
	Умеет
- определять вредные и (или) опасные факторы, связанные с производством строительных работ, использованием строительной техники и складированием материалов, изделий и конструкций;
- определять перечень работ по обеспечению безопасности участка производства строительных работ (ограждение строительной площадки, ограждение или обозначение опасных зон, освещение);
- определять перечень средств коллективной и (или) индивидуальной защиты работников, выполняющих однотипные строительные работы;
- определять перечень рабочих мест, подлежащих специальной оценке условий труда;
- оформлять документацию по исполнению правил по охране труда, требований пожарной безопасности и охраны окружающей среды (журнал инструктажа по технике безопасности, пожарной безопасности).
	Экспертное наблюдение в процессе лабораторных работ, оценка отчетов по лабораторным работам






5 Контрольные вопросы по материалу разделов (тем)

Тема1.1 “Классификация и номенклатура негативных факторов”

1. Дайте определение рабочей зоны и рабочего места.
1. В чём состоит потенциальная опасность трудовой деятельности?
1. Дайте определение опасного и вредного производственного фактора.
1. Дайте определение риска. Как можно его количественно оценить?
1. Что такое индивидуальный, коллективный, приемлемый, мотивированный и немотивированный риски? Какова в среднем величина приемлемого риска?
1. Дайте определение безопасности и охраны труда.
1. Какими мерами обеспечивается безопасность труда?
1. Что входит в задачи производственной санитарии, гигиены труда и производственной безопасности?
1. Что является первым этапом обеспечения безопасности труда?
1. Каковы задачи охраны труда
1. Перечислите основные стадии идентификации негативных производственных факторов.
1. Дайте классификацию опасных и вредных производственных факторов.
1. Перечислите наиболее типичные источники ОВПФ на производстве.
1. Какие виды работ относятся к наиболее опасным и вредным? Дайте краткую характеристику ОВПФ этих  работ.

1.2 Опасные факторы производственного характера
1.  Назовите основные источники и причины получения механических травм на производстве.
1. Какие движения и действия технологического оборудования и инструмента являются наиболее опасными?
1. Какой ручной  и механизированный инструмент может являться источником механической травмы?
1. Какие виды подъёмно-транспортного оборудования представляют наибольшую опасность?
1. Каковы основные опасности подъёмно-транспортных машин и устройств?
1. Дайте определение вибрации и шума.
1. Перечислите основные источники вибрации и шума на производстве строительных материалов.
1. Какими параметрами характеризуется вибрация? Что такое уровень вибрации?
1. Как классифицируется вибрация?
1. Как воздействует вибрация на человека и как различается её воздействие от частоты колебаний?
1. Как осуществляется гигиеническое нормирование вибраций?
1. Какими параметрами характеризуется шум?
1. Как классифицируются производственные шумы?
1. Как воздействует шум на человека?
1. Как осуществляется гигиеническое нормирование шума?
1. Перечислите основные источники инфра- и ультразвука на производстве строительных материалов. Как  они воздействуют на человека?
1. Дайте определение электромагнитной волны. Какими параметрами характеризуется электромагнитное поле?
1. Как классифицируются электромагнитные волны по длине волны или частотным диапазонам?
1. Как воздействует ЭСП и поле промышленной частоты на человека?
1. Как воздействует на человека лазерное излучение?
1. Как воздействует на человека инфракрасное и ультрафиолетовое излучения?
1. Укажите основные виды ионизирующих излучений.
1. Какими параметрами характеризуется радиация и её источники? Укажите единицы измерения радиационных доз и активности радионуклидов.
1. Назовите источники радиации  на производстве строительных материалов.
1. Расскажите о воздействии радиации на человека.
1. Какими путями можно получить облучение и от чего  зависит степень воздействия радиации?
1. Какие типы электрических сетей наиболее распространены на производстве?
1. Назовите источники электрической опасности на производстве.
1. Что такое напряжение прикосновения и шаговое напряжение?
1. Как воздействует электрический ток на человека?
1. Какие параметры тока определяют тяжесть поражения  током? Укажите пороговые величины силы тока.
1. Какой путь протекания электрического тока через тело человека наиболее опасен?
1. Какое прикосновение к проводникам, находящимися под напряжением, наиболее опасно для человека?
1. Как можно уменьшить опасность поражения электрическим током?
1. Как классифицируются вредные химические вещества в зависимости от их практического использования?
1. Что такое токсичность вещества?
1. Как классифицируются вредные вещества по степени опасности?
1. Дайте определения предельно допустимого уровня и предельно допустимой концентрации.
1. Какие показатели используются для классификации веществ по степени опасности?
1. Каков характер воздействия вредных  веществ на человека?
1. В чём заключается комбинированное действие вредных веществ на человека и каковы его виды?
1. Как осуществляется гигиеническое нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны?



Раздел 2. Методы защиты человека от вредных и опасных производственных факторов
2.1 Защита  человека от физических негативных факторов: способы и средства защиты.

1.     Каковы основные методы защиты от шума и вибрации?
2     Что такое вибропогашение и в чём особенность динамического вибропогашения?
3     В чём заключается сущность звукоизоляции и какие материалы наиболее эффективны для звукоизоляции?
4     В чём особенность борьбы с ирфра- и ультразвуком? Каковы основные методы их снижения на рабочих  местах?
5    Каковы общие методы защиты от электромагнитных полей и излучений?
6    Каковы методы и средства применяются для уменьшения мощности излучения?
7    Какие конструкции применяют для экранирования ЭМИ?
8    Как осуществляется защита от постоянных электрических и магнитных полей?
9    Каковы методы и средства защиты от лазерного излучения?
10  Как осуществляется защита от тепловых излучений?
11    Каковы методы и средства защиты от радиации?
12  Как осуществляется индивидуальная защита от ионизирующих излучений?

2.2 Способы и средства защиты человека от химических и биологических факторов

1. Какие методы применяются для защиты воздушной среды рабочей зоны?
1. Какие системы вентиляции используются на производстве?
1. Как устроена естественная и механическая вентиляция?
1. Как определить необходимую эффективность очистки воздуха от загрязнений?
1. Какие методы и аппараты применяются для очистки воздуха от пыли?
1. Какие методы и средства применяются для очистки воздуха от вредных газов?
1. Какие методы и средства применяются для для очистки воды?
1. Как очистить воду от примесей?
1. Как очистить воду от вредных растворимых примесей?
1. В чём заключается  реагентный метод очистки воды?
1. В чём заключается ионообменный метод очистки воды?
1. Как осуществляется биологическая очистка воды?
1. Какие СИЗ применяются для защиты органов дыхания человека?
1. Область применения респираторов и противогазов, их виды.
1. Что такое самоспасатели и в чём их отличие от противогазов?

Тема 2.3.  Защита человека от опасности механического травмирования

1. Какие требования предъявляются к устройствам для защиты от механического травмирования?
1. Перечислите основные виды защитных устройств.
1. Как выполняется ограждение опасных зон и каковы разновидности ограждений?
1. Какие виды предохранительных  (блокирующих) устройства используются на производстве и как они устроены?
1. Перечислите устройства аварийного отключения и поясните принцип их работы.

1. Тема 3.5. Обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования

1. Какие методы используются для обеспечения безопасности ПТМ?
1. Как рассчитать опасную зону грузоподъёмного крана?
1. Как выбирается канат для заданной нагрузки?
1. Чем и как определяется устойчивость крана?
1. Какие устройства обеспечения безопасности применяются на ПТМ?

Тема 2.4.   Защита человека от опасных факторов комплексного характера

1. Какие пассивные (архитектурно-планировочные)  меры используются для защиты от пожара?
1. Как устроена пожарная сигнализация?
1. Каковы основные способы и механизмы тушения пожара?
1. Какие вещества применяют для тушения пожара и в каких случаях?
1. Какие типы стационарных установок тушения пожара используются на производстве?
1. Какие типы огнетушителей применяют на производстве?
1. Каковы методы защиты от статического электричества?
1. Каковы виды нейтрализации электрических зарядов?
1. Как устроены молниеотводы и какова зона их защитного действия?

Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.

Тема 3.1. Микроклимат помещений.Влияние климата на здоровье человека

1. От чего зависит выделение теплоты в организме человека? Что нужно делать, если вам холодно или жарко?
1. За счёт каких механизмов осуществляется обмен теплотой между человеком и окружающей средой?
1. Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен человека с окружающей средой?
1. Как нужно изменить параметры климата, чтобы увеличить отдачу тепла от человека окружающей среде  (вам жарко) или наоборот её уменьшить (вам холодно)?
1. Что такое относительная влажность воздуха?
1. Как влияют параметры микроклимата на самочувствие человека?
1. Как влияет температура, влажность и движение воздуха на самочувствие человека?
1. Как влияет барометрическое давление на самочувствие человека?
1. Что такое гипоксия, при каких условиях она возникает и почему?
1. Что такое комфортные и дискомфортные условия?
1. Что такое оптимальные и допустимые параметры микроклимата?
1. Что такое кондиционирование воздуха и как устроены системы кондиционирования?


3.2 Освещение. Виды освещения и световой среды. Организация рабочего места

1. Перечислите основные характеристики освещения и световой среды и единицы их измерения.
1. Какие факторы определяют зрительный комфорт?
1. Какие виды освещения применяют на производстве?
1. Для каких параметров освещения установлены нормативы и от чего зависит нормируемая величина параметров?
1. Какие искусственные источники света применяют на производстве? Расскажите об их  достоинствах и  недостатках.
1. Как должно быть организовано рабочее место и как расположены светильники для обеспечения комфортных зрительных условий?
1. Как влияет цвет на человека и какие цвета используются для различных видов работ?
1. Как осуществляется расчёт искусственного освещения?
1. Какими методами осуществляется расчёт естественного освещения?


Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда
Тема 4.1. Психофизиологические основы безопасности труда

1. Какие психические процессы, свойства и состояния влияют на безопасность труда?
1. Как характер человека влияет на безопасность труда?
1. Как различаются виды и формы трудовой деятельности?
1. Как классифицируются условия труда по тяжести и напряжённости трудового процесса?
1. Как влияет алкоголь на безопасность?
1. Какие основные психологические причины травматизма и методы их устранения?
1. Что такое эргономика и какие характеристики человека необходимо учитывать при создании машин и  организации рабочего места?
1. Что такое зона досягаемости и поле визуального обзора?
1. Как должно быть организовано рабочее место, связанное с выполнением работ вашей профессии?



Раздел 5 Управление безопасностью труда
Тема 5.1. Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда

1. Каковы основные задачи управления безопасностью труда?
1. Назовите законодательные акты в области охраны труда и их основные положения.
1. Какие виды нормативных правовых актов существуют в области охраны труда, какие органы их утверждают?
1. Основные направления государственной политики в области охраны труда.
1. Кто осуществляет управление, надзор и контроль за безопасностью и охраной труда,  каковы основные задачи, функции и права этих организаций?
1. Какие виды инструктажа по безопасности труда проводятся? Назовите время и периодичность их проведения.
1. Что такое аттестация рабочих мест по условиям труда, каковы порядок и задачи её проведения? 
1. Как оформляются и используются результаты аттестации в деятельности организации?
1. Как проводится сертификация производственных объектов на безопасность и каковы категории сертификатов безопасности?
1. Какие несчастные случаи подлежат расследованию и учёту?
1. Каков порядок проведения расследования несчастных случаев на производстве и оформления его  результатов?
1. Перечислите показатели производственного травматизма.
1. Какие существуют виды ответственности должностных лиц за нарушение требований по безопасности  труда?

4. Экономические механизмы управления безопасностью труда

1. В чём заключается социальное и экономическое значение охраны труда?
2. В чём суть экономического механизма управления безопасностью труда и каковы источники финансирования мероприятий по охране труда?
3. В чём состоит экономический ущерб от производственного травматизма и профзаболеваний?
4. В чём состоит экономический эффект (выгода) от мероприятий по улучшению условий и охране труда?
5. Каковы основные показатели эффективности мероприятий по улучшению условий и охране труда?

Раздел 6 Безопасность труда в газовом хозяйстве
Тема 6.1 Техника безопасности при эксплуатации и ремонте подземных и надземных газопроводов

1  Какие меры безопасности должны быть приняты перед началом ремонтных работ подземных газопроводов?
2    Какие должны приниматься меры при производстве работ всех видов на поврежденных подземных газопроводах?
3   Какие инструменты должны применяться при ремонтных работах в загазованной среде?
4   Какой проверке должны быть подвергнуты резьбовые, фланцевые и сварные соединения, которые разбирались для проведения ремонтных работ?
5  До какого предела должно быть снижено давление газа при производстве работ, связанных с применением сварочных и огневых работ (врезка, обрезка газопроводов, замена прокладок фланцевых соединений и т. п.)?
6  Что следует предпринять в случае, если работы проводились по восстановлению герметичности газопровода (заменой отдельного его участка)?
7   Чем должны продуваться газопроводы при освобождении от газа?
8 Кем должны осуществляться работы по техническому обслуживанию (обход) газопроводов, сооружений и оборудования на них?
9  Какие организационные меры безопасности должны быть приняты при техническом обслуживании (обход) подземных газопроводов и сооружений на них, расположенных в пределах проезжей части дороги (улицы)?
10  Что следует предусматривать при откачке конденсата из газопроводов?
11 Какие меры безопасности должны быть предусмотрены при устранении ледяных закупорок в газопроводах паром?
12  Какие меры должны быть приняты при обнаружении утечки газа?
13 Что необходимо предпринять перед началом земляных и буровых работ на улицах, в проездах и во дворах?

Тема 6.2 Техника безопасности при ремонте и эксплуатации газового оборудования 

1. Какие меры безопасности должны быть приняты во время выполнения ремонтных работ в помещении ГРП?
1. При каких условиях необходимо производить работы по ремонту электрооборудования и замене электроламп в помещении ГРП?
1. В каких случаях разрешается выполнение в помещении ГРП газосварочных и других работ, связанных с применением открытого огня?
1. Какие меры безопасности должны быть приняты при появлении в помещении ГРП утечки газа?
1. Какие меры безопасности должны быть приняты при ремонте внутридомовых газопроводов и оборудования?

Тема 6.3 Техника безопасности при ведении газоопасных и огневых работ
1. Какие работы относятся к газоопасным?
1. Какие работы относятся к огневым? 
1. Как оформляется наряд-допуск?
1. Правила безопасности при работах загазованных помещениях.
1. СИЗ при огневых и газоопасных работах. 

Раздел 7 Первая помощь пострадавшим

1. Приемы первой помощи. Искусственное дыхание.
1. Приемы первой помощи.  Массаж сердца.
1. Приемы первой помощи при кровотечениях.
1. Приемы первой помощи при  ушибах, растяжениях.
1. Приемы первой помощи при вывихах  и переломах.
1. Первая помощь при черепно-мозговых травмах.
1. Первая помощь при повреждениях груди.
1. Первая помощь при переломе ключицы, повреждениях позвоночника.
1. Первая помощь при ранах.
1. Первая помощь при термических и химических ожогахПервая помощь при отравлении газом.


