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I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА



Учебной дисциплиной «Охрана труда» предусматривается изучение и анализ травмоопасных и вредных производственных факторов в профессиональной деятельности, классификации и номенклатуры негативных факторов производственной среды, правовых, нормативных и организационных основ охраны труда в организации, а также методов и средств защиты от опасных и вредных производственных факторов.
Поданной дисциплине предусматривается выполнение одной домашней контрольной
работы, охватывающей все разделы примерной учебной программы.
Материал, выносимый на установочные и обзорные занятия, а также перечень выполняемых лабораторных работ и практических занятий определяются учебным заведением исходя их профиля подготовки выпускника, контингента студентов (работающих и не работающих по избранной специальности) и соответствующего учебного плана.
На установочных занятиях студентов знакомят с программой дисциплины, методикой работы над учебным материалом, выполнения контрольной работы.
Варианты контрольной работы составлены применительно к действующей примерной программе по дисциплине. Выполнение контрольной работы определяет степень усвоения студентами изученного материала и умения применять полученные знания при решении практических задач.
Обзорные лекции проводятся по сложным для самостоятельного изучения темам программы. Проведение практических занятий и лабораторных работ предусматривает своей целью закрепление теоретических знаний и приобретение необходимых практических умений по программе учебной дисциплины.
Учебный материал рекомендуется изучать в той последовательности, которая дана в методических указаниях:
· ознакомление с примерным тематическим планом и методическими указаниями по
темам;
· изучение программного материала по рекомендуемой литературе;
· составление ответов на вопросы 'самоконтроля, приведенные после каждого раздела,
темы.

В результате изучения дисциплины студент должен:
уметь:
· проводить   анализ   травмоопасных   и   вредных   производственных   факторов в профессиональной деятельности;
· разрабатывать мероприятия, обеспечивающие безопасные условия труда.
знать:
· классификацию и номенклатуру негативных факторов производственной среды;
· правовые, нормативные и организационные основы охраны труда в организации;
· методы и средства защиты от опасных и вредных производственных факторов.
При изучении материала необходимо соблюдать единство терминологии, обозначений, единиц измерения в соответствии с действующими ГОСТами и СНиПами.













II ПРИМЕРНЫЙ ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	Разделы и темы

	1
	2

	1
	Раздел 1 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов
производственной среды.
Введение.
Тема1.1 "Классификация и номенклатура негативных факторов"
Тема1.2. "Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие на
человека.
1.2 Опасные факторы производственного характера.

	2
	Раздел 2. Защита человека от вредных и опасных производственных факторов.
2.1	Защита человека от физических негативных факторов: способы и средства
гащиты.
2.2	Способы и средства защиты человека от химических и биологических факторов.
2.3	Защита человека от опасности механического травмирования.
2.4	Защита человека от опасных факторов комплексного характера..

	3
	Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности.
3.1	Микроклимат помещений. Влияние климата на здоровье человека.
3.2	Освещение
Виды освещения и световой среды. Организация рабочего места.

	4
	Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда 4.1 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда

	5
	Раздел 5 Управление безопасностью труда
5.1	Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда.
5.2	Экономические механизмы управления безопасностью труда.

	6
	Раздел 6 Безопасность труда в газовом хозяйстве
Тема 6.1 Техника безопасности при эксплуатации и ремонте подземных и надземных газопроводов
Тема 6.2 Техника безопасности при ремонте и эксплуатации газового оборудования. Тема 6.3 Техника безопасности при ведении газоопасных и огневых работ

	7
	Раздел 7 Первая помощь пострадавшим.










IV МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ПО РАЗДЕЛАМ И ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ

Введение


При изучении введения обратите внимание на содержание и задачи дисциплины, значение газовой промышленности в экономике России, а так же основные понятия и терминология безопасности труда. Основные задачи охраны труда. Охрана труда решает четыре основные задачи:
· идентификация опасных и вредных производственных фактов;
· разработка соответствующих технических мероприятий и средств защиты от опасных и вредных производственных факторов;
· разработка организационных мероприятий по обеспечению безопасности труда и управление охраной труда на предприятии;
- подготовка к действиям в условиях проявления опасностей.

Вопросы для самоконтроля:
1. Перечислите цели и задачи дисциплины «Охрана труда».
1. Охарактеризуйте связь дисциплины «Охрана труда» со специальными и общеобразовательными дисциплинами.





Раздел 1 Идентификация и воздействие на человека негативных факторов производственной среды
Тема1.1 "Классификация и номенклатура негативных факторов"

Идентификация опасностей — это распознавание опасностей, установление причин их возникновения, пространственных и временных характеристик опасностей, вероятности, величины и последствий их проявления. Идентификация опасностей может включать оценку воздействия опасностей на человека и определение допустимых уровней опасных и вредных производственных факторов.
Все негативные факторы по воздействию на человека подразделяются на 4 группы:
· физические
· химические
· биологические
· психофизиологические.
Конкретные условия туда, как правило, характеризуются совокупностью негативных факторов и различаются уровнем вредных факторов и риском опасных. К наиболее опасным работам можно отнести:
· монтаж и демонтаж тяжелого оборудования;
· транспортирование баллонов со сжатым газом;
· ремонтно-строительные и монтажные работы на высоте;
· работы на электроустановках и электрических сетях;
· земляные работы в зоне расположения энергетических сетей;
· работы в колодцах, тоннелях и т.д.;
· пневматические испытания сосудов и емкостей под давлением.
К наиболее вредным можно отнести работы, связанные с применением вредных веществ, выделением таких веществ в технологическом процессе, с применением различных видов излучени]

Для химической группы негативных факторов предельно допустимые уровни выступают в виде предельно допустимых концентраций (ПДК).
При установлении ПДУ (ПДК) руководствуются следующими основными принципами:
· приоритетность всех медицинских и биологических показаний перед прочими подходам! (техническая достижимость, экономические возможности, целесообразность и пр.);
· пороговость всех типов действия негативных факторов, т. е. признание существования порога воздействия негативного фактора, ниже которого не наблюдается никакого отрицательного влияния (следует заметить, что для ряда негативных факторов, в частности радиации, принцип пороговое подвергается сомнению).
Предельно допустимый уровень (ПДУ) — это максимальное значение негативного фактор который воздействуя на человека (изолированно или в сочетании с другими факторами) в течение рабочей смены, ежедневно, на протяжении всего периода трудового стажа, не вызывает у него и у ei потомства биологических изменений, в том числе заболеваний, а также психологических нарушени (снижения интеллектуальных и эмоциональных способностей, умственной работоспособности).

Вопросы для самоконтроля:
1 Как подразделяются производственные факторы?
2 Понятие опасных и вредных производственных факторов.
3 Что понимается под ПДК?
4  Что понимается под ПДУ?
1.2 Опасные факторы производственного характера


При рассмотрение темы особое внимание следует обратить на опасные механические факторы. Изучить источники и причины механического травмирования. Проанализировть физические негативные факторы: виброакустические колебания, электромагнитные поля и излучен! ионизирующие излучения, электрический ток. Химические негативные факторы (вредные вещества их классификацию и нормирование.
Источником механических травм могут быть: движущиеся механизмы и машин незащищенные подвижные элементы оборудования, передвигающиеся изделия, заготов! разрушающиеся конструкции, острые кромки, заусенцы и шероховатости на поверхности заготов( изделий, инструментов и оборудования, подъемно-транспортное оборудование, а также паден предметов с высоты.
Другими причинами получения механических травм могут являться:
· падение на скользком полу;
· падение человека с высоты;
· технологический транспорт, передвигающийся в рабочей зоне;
· промышленные роботы и манипуляторы при попадании человека в зону их
действия;
· разрушение трубопроводов и емкостей, находящихся под давлением. Шум влияет на весь организм человека. Он угнетает центральную нервную систему,
вызывает изменения скорости дыхания и пульса, способствует нарушению обмена веществ,
возникновению сердечнососудистых заболеваний, язвы желудка, гипертонической болезни, может
привести к профессиональному заболеванию. Шум снижает иммунитет человека и устойчивость
человека к внешним воздействиям.
При церебральной и периферической виброболезни возникают побочные патологические
изменения органов внутренней секреции, вестибулярного аппарата и т. д. Виброболезнь длительное
время может протекать компенсирование (незаметно для человека).
ЭМП промышленной частоты (50 Гц) приводит к головной боли, вялости, расстройству сна, снижению памяти, повышенной раздражительности, апатии, боли в сердце, нарушению ритма сердечных сокращений. Могут наблюдаться нарушения в нервной системе, изменения в составе крови. При локальном воздействии магнитных полей появляется зуд, бледность и синюшность кожных покровов, отечность и уплотнение, а иногда ороговение кожи.
В организме человека радиация взывает цепочку обратимых и необратимых изменений. Под воздействием радиации нарушаются обменные процессы, замедляется и прекращается рост тканей, возникают новые химические соединения (токсины). А это в свою очередь влияет на процессы жизнедеятельности отдельных органов и систем организма: происходит расстройство желудочно-кишечного тракта, ослабевает иммунитет, происходит истощение организма, перерождение нормальных клеток в злокачественные (раковые) и др.
Ионизирующее излучение вызывает поломку хромосом, после чего происходит соединение разорванных концов в новые сочетания. Это приводит к изменению генного аппарата человека. Стойкие изменения хромосом приводят к мутациям, которые отрицательно влияют на потомство.
Электрический ток, оказывает на человека следующее воздействие:
· термическое - ожоги;
· электролитическое - разложение жидкости организма на ионы;
· биологическое - раздражение и возбуждение живых тканей организма, судорожного сокращения мышц.
Действие электрического тока на человека приводит к травмам или гибели людей. Пары, газы, жидкости, аэрозоли, химические соединения, смеси при контакте с человеком могут взывать отравления и травмы.
Химические вещества в зависимости от их практического использования классифицируют на:
· промышленные яды - растворители, топлива, красители и др.;
· ядохимикаты - пестициды и др.;
· лекарственные средства;
· бытовые химикаты - пищевые добавки, средства санитарии, личной гигиены, косметики;
· биологические растительные и животные яды;
· отравляющие вещества.
По характеру воздействия на человека вредные веществ подразделяют на: 1) общетоксические (спирт, углеводороды, сероводород и др.) - вызывающие отравление всего организма или поражающие отдельные системы;
2) раздражающие (антибиотики, азотокрасители и др.) - вызывающие раздражение слизистых  оболочек, глаз, легких, кожи;
3) сенсибилизирующие (растворители, лаки) - действующие как аллергены;
4) мутагенные (свинец, марганец и др.) - приводящие к нарушению генетического кода;
5) канцерогенные (хром, никель, асбест и пр.) - взывающие злокачественные опухоли.



Вопросы для самоконтроля:
1 Как влияют на организм человека шума и вибрации?
2 Как влияют на организм ЭМП и ионизирующие излучения?
3 Какое воздействие на человека оказывает электрический ток?
4 Как по воздействию на организм человека классифицируются вредные вещества?


Раздел 2 Защита человека от вредных и опасных производственных факторов

2.1 Защита человека от физических негативных факторов: способы и средства защиты
При изучении данной темы необходимо изучить методы защиты от вибрации, шума, инфра-ультразвука, защиты от электромагнитных излучений; защиты от постоянных электрических магнитных полей, лазерного излучения, инфракрасного (теплового) и ультрафиолетового, методы средства обеспечения электробезопасности.
Для защиты от вибрации необходимо применять следующие методы:
1) снижение виброактивности машин - достигается изменением технологическо процесса;
2) отстройка от резонансных частот - заключается в изменении режимов работы машинк соответственно частоты возмущающей вибросилы;
3) вибродемпфирование (увеличение сопротивления системы) - это метод снижен вибрации путем усиления в конструкции процессов внутреннего трения, осуществляет нанесением на вибрирующие поверхности слоя упруговязких материалов;
4) виброгашение (увеличение массы системы) - осуществляется путем установ агрегатов на фундамент;
5) повышение жесткости системы - путем установки ребер жесткости;
6) виброизоляция - применение виброизолирующих опор типа упругих прокладок, пруж или их сочетания;
7) применение индивидуальных средств защиты - виброзащитные подставки, сиден рукоятки, кабины, рукавицы, обувь, накладки.
Для защиты от акустических колебаний (шума, инфра- и ультразвука) используют следуюп методы:
· снижение звуковой мощности источника звука - применяют методы, аналогии» методам, снижающим вибрацию машин, т.к. вибрация является источником механического шуа
· размещение рабочих мест с учетом направленности излучения звуковой энергии, максимум излучаемого шума направить в противоположную сторону от рабочего места;
· удаление рабочих мест от источника звука;
· акустическая обработка помещений - применение звукопоглощающих облицовок поверхностей помещения и штучные (объемные) поглотители различных конструкций;
· звукоизоляция - достигается за счет уменьшения интенсивности прямого звука путем установки ограждений, кабин, кожухов и экранов;
· применение глушителей двух типов: абсорбционные - использующие облицовку поверхностей воздуховодов звукопоглощающим материалом; реактивные - автомобильные; экранные - устанавливают перед устьем канала для выхода воздуха в атмосферу;
· индивидуальная защита - вкладыши (мягкие тампоны из ультратонкого материала); наушники; шлемы.
Общими методами защиты от электромагнитных полей и излучений являются следующие:
1) уменьшение мощности излучения - обеспечивается правильным выбором генератора;
2) увеличение расстояния от источника излучения;
3) уменьшения времени пребывания в поле и под воздействием излучения;
4) экранирование излучения;
5) применение средств индивидуальной защиты - радиозащитные костюмы, комбинезоны, фартуки, очки, маски и т.д., при которых используется метод экранирования. Основными  методами   защиты   от   инфракрасного   (теплового)   излучения являются:
теплоизоляция рабочих поверхностей источников излучения теплоты, экранирование источников или рабочих мест, воздушное душирование рабочих мест, радиационное охлаждение, мелкодисперсное распыление воды с созданием водяных завес, общеобменная вентиляция, кондиционирование, средства индивидуальной защиты (теплозащитная одежда из хлопчатобумажных, льняных тканей, грубодисперсного сукна).
Для защиты от поражения электрическим током применяются следующие технические меры защиты:
· применение малых напряжений (не более 42В);
· электрическое разделение сетей - подключение отдельных электроустановок через разделительные трансформаторы;
· электрическая изоляция - это слой диэлектрика, которым покрывают поверхность токоведущих элементов или конструкция из непроводящего материала, с помощью которой токоведущие элементы отделяют от других частей электроустановки;
· контроль и профилактика повреждений изоляции;
· защита от прикосновения к токоведущим частям установок - ограждение и расположение токоведущих частей на недоступной высоте или в недоступном месте;
· защитное заземление (преднамеренное электрическое соединение с землей металлических нетоковедущих частей электроустановок, которые могут оказаться под напряжением), зануление (преднамеренное электрическое соединение с нулевым защитным проводником металлических нетоковедущих частей установок, которые могут оказаться под напряжением), защитное отключение (автоматическое отключение электроустановки при возникновении опасности поражения человека электрическим током);
· средства индивидуальной защиты: основные - клещи для вставки предохранителей, гаечный ключ, отвертка, указатель напряжения, пассатижи, резиновый коврик и дорожка, изолирующая подставка, токоизмерительные клещи; дополнительные - резиновые перчатки, галоши и боты диэлектрические, туфли антистатические, сапоги диэлектрические.

и
Вопросы для самоконтроля:
1 Какие СКЗ и СИЗ применяются для защиты от вибрации?
2 В чём заключается сущность акустической обработки помещения?
3 В чём заключается сущность звукоизоляции, и какие материалы наиболее эффективны для коизоляции?
4 Перечислить методы защиты от ЭМП и ионизирующих излучений.
5 Каковы технические меры защиты от поражения электрическим током.
6 Какие СИЗ применяются для защиты от поражения электрическим током?

2.2 Способы и средства защиты человека от химических и биологических факторов

При рассмотрении этой темы необходимо ознакомиться с методами защиты от загрязнения душной среды.
Изучить системы вентиляция, основные методы и средства очистки воздуха от вредных веществ.
Методы защиты от загрязнений водной среды: методы и средства очистки воды, обеспечение качества питьевой воды. Средства индивидуальной защиты человека от химических и биологических негативных факторов.
Задачей защиты от химических и биологических негативных факторов является исключение и снижение до допустимых пределов попадания в организм человека вредных веществ и микроорганизмов, контакта с вредными или опасными биологическими объектами. Вредные вещества микроорганизмы могут попадать в организм человека со вдыхаемым воздухом, питьевой водой, пищей,  проникать через кожу.
Поэтому задачей защиты удаление веществ из зоны их образования; минимизация их попадания  в воздух, воду, пищу; очистку загрязненного воздуха или воды от них перед попаданием в дух рабочей зоны, территории предприятия, биосферу.
Задачей защиты воздушной среды от вредных выбросов и выделений является обеспечение концентраций  вредных веществ в воздухе рабочей зоны, на территории предприятия, атмосфере населенных  мест не выше ПДК.
Эта цель достигается применением следующих методов и средств: рациональное размещение источников вредных выбросов по отношению к рабочим местам, т.е. максимально возможное удаление источников загрязнения воздуха;
удаление  вредных выделений от источника их образования посредством местной или общеобменной вытяжной вентиляции; применение средств очистки воздуха от вредных веществ; применение индивидуальных средств защиты органов дыхания человека. Очистка сточных вод и обеспечение качества питьевой воды.
Защита водной среды от вредных сбросов осуществляется применением следующих методов и средств:
рациональным размещением источников сбросов и организацией водозабора и водоотвода; разбавлением вредных веществ в водоемах до допустимых концентраций путем организации специально организованных и рассредоточенных выпусков. Осуществляется через трубы, проложенные поперек сечения русла реки, тем самым, увеличивая интенсивность перемешивания и кратность разбавления;
применение механических, физико-химических и биологических методов очистки стоков.
Трудовой коллектив предприятия, организации должен быть обеспечен качественной питьевой водой. Требования к качеству питьевой воды определяется СанПиН 2.1.4.1074-01. Качество питьевой воды зависит от источника водоснабжения - городской водопровод, открытый водоем, артезианская скважина.
Для получения питьевой воды при заборе из подземных и открытых водоемов, подвергшихся химическому загрязнению и бактериальному заражению, может применяться комплекс «Каскад», состоящий из модулей обеззараживания, химической обработки, фильтрования и адсорбции. Такой комплекс автономен, имеет свою электросиловую установку и очень удобен для снабжения водой питьевого качества крупных автономных предприятий, строек, поселков и т.д.
В системе мероприятий по охране труда большое значение имеет обеспечение работающих средствами индивидуальной защиты от проникновения в организм человека вредных и опасных химических веществ и микроорганизмов через органы дыхания, рот и органы пищеварения и через кожу, а также защиты кожных покровов и глаз от вредного воздействия.
Средства индивидуальной защиты органов дыхания подразделяются на два основных класса: фильтрующие (респираторы, противогаз, фильтрующие самоспасатели) и изолирующие.
При выделении вредных веществ и микроорганизмов (вирусов, бактерий и т.д.), которые могут [проникать (заражать) человека через кожные покровы, применяются изолирующие комплекты. Такие комплекты состоят из комбинезона с капюшоном, рукавиц и снабжаются дыхательным аппаратом.
Вопросы для самоконтроля;
1 Какие методы применяются для защиты воздушной среды рабочей зоны?
2 Как устроена естественная и механическая вентиляция?
3 Какие типы местных отсосов загрязнённого воздуха применяются на производстве?
4 Как определить необходимую эффективность очистки воздуха от загрязнений?
5 Какие методы и средства применяются для очистки воды?
6 Как очистить воду от взвесей?
7 Как очистить воду от вредных растворимых примесей?
8 Как осуществляется биологическая очистка воды?
9 Какие устройства применяются для очистки питьевой воды?


2.3 Защита человека от опасности механического травмирования


При изучении данной темы следует обратить внимание на рассмотрение следующих
тросов:
· методы и средства защиты при работе с технологическим оборудованием и инструментом:
· требования, предъявляемые к средствам защиты; основные защитные средства -•адительные устройства, предохранительные устройства, устройства аварийного отключения, тормозные устройства и др;
· обеспечение безопасности при выполнении работ с ручным инструментом;
· обеспечение безопасности подъемно-транспортного оборудования.
Для защиты от механического травмирования применяют следующие способы: -   недоступность для человека опасных объектов;



· применение устройств, защищающих человека от опасного объекта;
· применение средств индивидуальной защиты.
Защитные устройства должны удовлетворять следующим минимальным общим требованиям:
1) предотвращать контакт рук или других частей тела человека или его одежды с опасными движущимися частями машин;
2) обеспечивать безопасность, т.е. быть не снимаемыми и изготовлены из прочных материалов;
3) закрывать движущиеся части машин от падающих предметов;
4) не создавать новых опасностей, т.е. края должны быть загнуты или закреплены, чтобы не было острых кромок;
5) не создавать помех.
Наибольшее применение для защиты от механического травмирования машин, механизмов, инструмента находят оградительные, предохранительные, тормозные устройства, устройства автоматического контроля и сигнализации, дистанционного управления.
Оградительные устройства предназначены для предотвращения случайного попадания человека в опасную зону. Они применяются для изоляции движущихся частей машин, зон обработки станков, прессов, ударных элементов машин и т.д. Оградительные устройства могут быть стационарными, подвижными и переносными.
Оградительные устройства могут быть выполнены в виде защитных кожухов, дверц, козырьков, барьеров, экранов.
Оградительные устройства изготавливают из металла, пластмасс, дерева и могут быть как сплошными, так и сетчатыми.
Существует четыре общих типа ограждений:
· Стационарные ограждения;
· Совмещенные защитные устройства;
· Регулируемые защитные;
· Саморегулирующиеся защитные.
Предохранительные устройства предназначены для автоматического отключения машин и оборудования при отклонении от нормального режима работы или попадания человека в опасную зону.
Предохранительные устройства могут остановить машину, если рука или любая другая часть тела непредумышленно попала в опасную зону. Существуют следующие основные типы предохранительных устройств: устройства обнаружения присутствия и оттягивающие устройства.
Применение устройств автоматического контроля и сигнализации - важнейшее условие безопасной и надежной работ оборудования. Устройства контроля - это приборы для измерения давлений, температуры, статических и динамических нагрузок и других параметров, характеризующих работу оборудования и машин. Устройства автоматического контроля и сигнализации подразделяют: по назначению: на информационные; предупреждающие, аварийные; по способу срабатывания - на автоматические и полуавтоматические.
Для сигнализации должны применяться следующие цвета:
· красный - запрещающий, сигнализирует о необходимости немедленного вмешательства, указывает устройство, работа которого представляет опасность;
· желтый - предупреждающий, указывает на приближение одного из параметров к предельным, представляющим опасность значениям;
· зеленый - извещающий о нормальном режиме работы;
- синий - сигнализирующий, используется для технической информации о работе оборудования и т.п.
Устройства дистанционного управления наиболее надежно решают проблему безопасности, т.к. позволяют осуществлять управление работой оборудования с участков за пределами опасной зоны. Устройства дистанционного управления подразделяют: по конструктивному исполнению - на стационарные и передвижные.
Средствами индивидуальной защиты от механического травмирования являются защитные очки и щитки, специальная рабочая одежда.
Безопасность при эксплуатации подъемно-транспортного оборудования и машин (ПТМ) обеспечивается следующими методами:
1)	определение размера опасной зоны ПТМ - он зависит от высоты подъема груза и длины пути
перемещения ПТМ с грузом;
2)	применение средств защиты от механического травмирования механизмами ПТМ
(предыдущие вопросы);
3) расчет на прочность канатов и грузозахватных устройств (ГЗУ);
4) определение устойчивости кранов;
5) применение специальных устройств обеспечения безопасности - подразделяются на устройства, обеспечивающие безопаснее весовые и нагрузочные характеристики, и устройства, обеспечивающие безопасное передвижение груза. К ним относятся: тормоза и остановы, ограничители грузоподъемности, противоугонные устройства;
6) регистрация, техническое освидетельствование и испытание ПТМ и ГЗУ - является важнейшим методом обеспечения подъемно-транспортных машин. Надзор за безопасностью ПТМ осуществляется Госгортехнадзором.

Вопросы для самоконтроля:
1 Какие требования предъявляются к устройствам для защиты от механического травмирования?
2 Как выполняется ограждение опасных зон, и каковы разновидности ограждений?
3 Какие виды предохранительных устройств используются на производстве и как они устроены?
4 Перечислите устройства аварийного отключения и поясните принцип их работы.
5 Перечислите основные правила использования ручного инструмента.
6 От каких параметров зависит определение опасной зоны ПТМ?
7 Как осуществляется регистрация, техническое освидетельствование и испытание ПТМ и ГЗУ?


2.4 Защита человека от опасных факторов комплексного характера
При изучении этой темы необходимо усвоить понятия:
· пожарная зашита на производственных объектах;
· методы тушения пожара, огнетушащие вещества и особенности их применения.
Изучить методы защиты от статического электричества, молниезащиту зданий и сооружений.

Меры противопожарной защиты можно разделить на пассивнее и активные Пассивные меры сводятся к архитектурно-планировочным решениям (обеспечение доступа).
Активные меры заключаются в создании автоматической пожарной сигнализации, установке систем автоматического пожаротушения, снабжении помещений первичными средствами пожаротушения и др.
Пассивные меры
Архитектурно-планировочные решения заключаются в зонировании территории предприятия и установлении между отдельными зданиями противопожарных разрывов.
Зонирование территории предприятия осуществляют исходя из технологической связи и характера пожарных опасностей, присущих различным технологическим процессам. Здания, сооружения, склады с повышенной пожарной опасностью располагают с подветренной стороны.
Противопожарные разрывы делают для предупреждения распространения пожара с одного здания на другое. Величина противопожарного разрыва зависит от степени огнестойкости зданий, категории пожарной опасности, протяженности и этажности зданий.
Для ограничения распространения пожара внутри здания предусматриваются специальные конструктивные мероприятия. К ним можно отнести:
· противопожарные стены (брандмауэры) - применяют для разделения цеха на противопожарные отсеки. Противопожарные стены опираются на фундаменты или фундаментные балки, взводятся на всю высоту здания;
· противопожарные зоны - это разделительные зоны для ограничения распространения пожара в здании;
· противопожарные перекрытия - исключают распространение пожара по вертикали здания, они выполняются без проемов и отверстий и примыкают к глухим (не имеющим остекления) участкам наружных стен;
· лекгосбрасываемые конструкции - обеспечивают снижение нагрузки на конструкцию здания при взрывном горении. В качестве них использую остекление зданий, двери, распашные ворота, поворотные панели, сбрасываемые участки крыши. При взрыве они сбрасываются за счет повышенного давления внутри здания (ударной волны), предотвращая тем самым разрушение здания;
· огнепреградители - это устройства, пропускающие паровоздушные смеси, но препятствующие распространению пламени. Огнепреградители устанавливают в трубопроводах горючих газов, на резервуарах горючих жидкостей. Они представляют собой металлический корпус, заполненный негорючими насадками, гравием, металлической сеткой и т.п.;
· противодымовая защита - снижает задымление здания при пожаре и обеспечивается конструктивными решениями, которые не позволяют распространяться дыму по горизонтальным и вертикальным каналам в здании.
Активные меры
Заключаются в обнаружении пожара и его тушении.
Пожарная сигнализация может быть электрическая и автоматическая. При использовании электрической пожарной сигнализации извещение о пожаре осуществляется в течение нескольких секунд. Система сигнализации состоит из приемной станции и соединенных с ней извещателей. Сигнал о пожаре подается нажатием кнопки извещателя.  Извещатели устанавливают на видимых местах в производственных помещениях, а также и вне помещений для того, чтобы возникший вблизи южар не мог препятствовать пользованию извещателем.
В автоматической пожарной сигнализации используются термостаты, которые при повышении температуры до заданного предела включают извещатели. Автоматическим пожарным извещателем может быть металлическая пластинка, состоящая из сплава различных материалов, с различными



коэффициентами расширения. В случае повышения температуры до определенного предела пластинка выгибается и соединяет два электрических контакта, приводящие в действие звуковые и световые сигналы.
Тушение пожаров осуществляется следующими основными способами:
· изоляция очага горения от воздуха или поступления горючего (изоляция);
· снижение концентрации кислорода в воздухе до значения, при котором не может происходить горение (разбавление);
· охлаждение очага горения до температуры ниже температуры воспламенения (охлаждение);
· торможение скорости химических реакций окисления (ингибирование);
· механический срыв пламени в результате воздействия на него струи газа или жидкости (механический срыв).
Стационарные установки тушения пожаров подразделяют на:
· водяные - применяют двух типов: спринклерные и дренчерные , поучили наибольшее распространение;
· водопенные - основным элементом является генератор пены. В генераторе пены водяная эмульсия, проходя через распылитель, расширяется в диффузоре и попадает на металлическую сетку, где насыщается воздухом, что и дает обильное пенообразование;
· газовые - могут быть объемного и локального пожаротушения. В помещениях объемом до 3000 м3 применяют объемное тушение углекислым газом, азотом, аргоном, а объемом до 6000 м -фреоном. Назначение установки - быстро заполнить помещение газовыми составами и создать в нем требуемую концентрацию инертного газа, при которой прекращается горение. Установки размещают в отдельном помещении; пуск их осуществляют специальным автоматическим устройством;
· порошковые - могут иметь различные схемы и выполняться с электрическим и пневмомеханическим пуском.
К первичным средствам пожаротушения относятся огнетушители, ведра, емкости с водой, ящики с песком, ломы, топоры, лопаты и т.п.
Средствами индивидуальной защиты при пожаре являются средства защиты органов дыхания от вредных веществ и дыма (респираторы, противогаз, самоспасатели). Пожарные используют специальные теплозащитные костюмы.
Для защиты от статического электричества используют два метода: метод, исключающий или уменьшающий интенсивность образования зарядов статического электричества, и метод, устраняющий образующие заряды.
Первый метод наиболее эффективен и осуществляется за счет подбора пар материалов элементов машин, которые взаимодействуют между собой с трением.
Другим способом нейтрализации зарядов статического электричества является смешение материалов, которые при взаимодействии с элементами оборудования заряжаются разноименно.
Основным приемом реализации второго метода является заземление электропроводных частей технологического оборудования для отвода в землю образующихся зарядов статического электричества. Для этой цели можно использовать обычное защитное заземление, предназначенное для защиты т поражения электрическим током.
В качестве средств индивидуальной защиты от статического электричества применяют обувь на кожаной подошве или подошве из электропроводной резины. При выполнении работ сидя применяют антистатические халаты в сочетании с электропроводной подушкой стула или электропроводные браслеты, соединенные с заземляющим устройством через сопротивление.

Вопросы для самоконтроля:
1	Какие пассивные (архитектурно-планировочные) меры используются для защиты от пожара?
2 Как устроена пожарная сигнализация?
3 Каковы основные способы и механизмы тушения пожара?
4 Какие вещества применяют для тушения пожара и в каких случаях?
5 Какие типы стационарных установок тушения пожара используются на производстве?
6	Как устроены спринклерные и дренчерные установки тушения пожара и как они работают?
7 Какие типы огнетушителей применяются на производстве?
8 Каковы методы защиты от статического электричества?
9 Каковы виды нейтрализаторов электрических зарядов?
10	Как устроены молниеотводы и каковы зоны их защитного действия?
11	Какие предохранительные устройства используются для обеспечения безопасности
эксплуатации установок, работающих под давлением?
12	Каков порядок регистрации, технического освидетельствования и испытания сосудов и
емкостей, работающих под давлением?




Раздел 3 Обеспечение комфортных условий для трудовой деятельности
3.1 Микроклимат помещений. Влияние климата на здоровье человека

При изучении предложенной темы необходимо обратить внимание на механизмы теплообмена между человеком и окружающей средой, влияние климата на здоровье человека, следует изучить гигиеническое нормирование параметров микроклимата., а также методы обеспечения комфортных климатических условий в рабочих помещениях.

Человек постоянно находится в состоянии обмена теплотой с окружающей средой, наилучшее тепловое самочувствие человека будет тогда, когда тепловыделения организма человека отдаются окружающей среде. Превышение тепловыделения организма над теплоотдачей в окружающую среду приводит к нагреву организма и к повышению его температуры - человеку становится жарко. Наоборот, превышение теплоотдачи над тепловыделениям приводит к охлаждению организма и к снижению его температуры - человеку становится холодно.
Параметры микроклимата, при которых выполняет работу человек и от которых зависит теплообмен между организмом человека и окружающей средой, являются температура окружающей среды, скорость движения воздуха и влажность воздуха.
Параметры климата оказывают существенное влияние на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. Наилучшие условия - когда выделение теплоты человеком осуществляется ее отводу от человека, т.е. при наличии теплового баланса. Такие условия называются комфортными, а параметры микроклимата оптимальными.
Отклонение параметров климата (температуры, относительной влажности и скорости 1жения воздуха) от комфортных приводит к нарушению теплового баланса. Понижение температуры окружающего воздуха приводит к повышению разности температур между телом
человека и окружающей средой, а следовательно, к увеличению теплоотдачи от организма за счет теплопроводности, конвекции и излучения. Человек начинает испытывать недостаток тепла, ему становится холодно.
При повышении температуры могут иметь место обратные явления - тепловыделения человека начинают превышать теплоотдачу и может возникать перегрев организма. Переносимость человеком повышенной температуры и его ощущения в значительной мере зависят от влажности и скорости движения окружающего воздуха. Кроме температуры, влажности и скорости движения воздуха на самочувствие человека оказывает влияние такой климатический параметр, как барометрическое давление воздушной среды. От давления существенным образом зависит дыхание человека, а точнее, поступление кислорода в организм человека.
Основным методом обеспечения требуемых параметров микроклимата и состава воздушной среды является применение систем вентиляции, отопления и кондиционирование воздуха.
Хорошая вентиляция помещения способствует улучшению самочувствия человека. Наоборот, плохая вентиляция приводит к повышенной утомляемости, снижению работоспособности.
В жаркое время года, а также в горячих цехах на рабочих местах, подвергаемых интенсивному воздействию тепловых потоков от печей, раскаленных отливок и других источников тепла, дополнительно применяют воздушное душирование, заключающееся в обдуве работающего потоком воздуха с целью увеличения интенсивности конвективного теплообмена и отвода теплоты за счет испарения.
Воздушные оазисы позволяют улучшить метеорологические условия на ограниченном участке помещения, для чего этот участок со всех сторон отделяется перегородками и заполняется воздухом более прохладным и чистым, чем воздух в остальном помещении.
Воздушные и воздушно-тепловые завесы устраивают для защиты людей от охлаждения проникающим через ворота или двери холодным воздухом. Завесы бывают двух типов: воздушные с подачей воздуха без подогрева и воздушно-тепловые с подогревом подаваемого воздуха в калориферах.
Для создания оптимальных метеорологических условий в помещениях применяют кондиционирование воздуха. Кондиционированием воздуха называется автоматическое поддержание в помещениях заданных оптимальных параметров микроклимата и чистоты воздуха независимо от изменения наружных условий и режимов внутри помещения. При кондиционировании может автоматически регулироваться температура воздуха, его относительная влажность и скорость подачи в помещение. Создание таких параметров воздуха осуществляется в специальных установках и устройствах, называемых кондиционерами. Кондиционеры бывают местными - для обслуживания отдельных помещений, комнат, и центральными - для обслуживания групп помещений, цехов и троизводств в целом.
В холодное время года для поддержания в помещении оптимальной температуры юздуха применяется отопление.

Вопросы для самопроверки:
1 От чего зависит выделение теплоты в организме человека? Что нужно делать, если вам солодно или жарко?
2 За счет каких механизмов осуществляется обмен теплотой между ча ловеком и жружающей его средой? Объясните сущность этих мехе низмов.
3 Какие параметры окружающей среды влияют на теплообмен челова ка с окружающей :редой? Объясните влияние параметров среды ни передачу теплоты.
4 Как нужно изменить параметры климата для того, чтобы увеличить отдачу тепла от человека окружающей среде (вам жарко) или наобо рот ее уменьшить (вам холодно)? Что такое относительная влажность?
5 Как влияют параметры микроклимата на самочувствие человека? Как влияет температура, влажность и движение воздуха на самочув ствие человека?
6 Каковы механизмы терморегуляции организма человека?
7 Как влияет барометрическое давление на самочувствие человека?
8 Что такое гипоксия, при каких условиях и почему она возникает?

9 Каков основной механизм терморегуляции организма человека при температуре окружающего воздуха 30 °С и выше?
10 Что такое комфортные и дискомфортные условия?
11 Что такое оптимальные и допустимые параметры микроклимата?
12 Отчего зависят значения оптимальных и допустимых параметров микроклимата?

13 Объясните, почему для тяжелой физической работы оптимальные и допустимые значения температуры ниже, а скорости движения воздуха больше, чем для легкой физической работы?
14 Что такое кондиционирование воздуха и как устроены системы кондиционирования
воздуха?


3.2 Освещение. Виды освещения и световой среды. Организация рабочего места
При изучении темы необходимо рассмотреть характеристики освещения и световой среды, виды освещения и его нормирование, искусственные источники света и светильники, организацию рабочего места для создания комфортных зрительных условий.

Освещение подразделяется на естественное, искусственное и совмещенное. Естественное освещение разделяется на:
· боковое - световые проемы в стенах;
· верхнее - прозрачные перекрытия и световые фонари на крыше;
· комбинированное - наличие световых проемов в стенах и перекрытия одновременно.
Величина освещенности в помещении от естественного света небосвода зависит от времени года, времени дня, наличия облачности, а также доли светового потока от небосвода, которая проникает в помещение. Эта доля зависит от размера световых проемов; светопроницаемости стекол (сильно зависит от загрязненности стекол); наличия напротив световых проемов зданий, растительности; коэффициентов отражения стен и потолка помещения (в помещениях с более светлой окраской естественная освещенность лучше) и т.д.
При недостатке освещенности от естественного света используют искусственное освещение, создаваемое электрическими источниками света. По своему конструктивному исполнению искусственное освещение может быть общим, общим локализованным и комбинированным.
Для выполнения работы наивысшей, очень высокой и высокой точности в основном применяют совмещенное освещение, т.к. обычно естественной освещенности недостаточно.
Кроме того, искусственное освещение подразделяется на несколько видов:
· рабочее - предназначено для выполнения производственного процесса;
· аварийное - для продолжения работы при аварийном отключении рабочего освещения.
· эвакуационное - для эвакуации людей из помещения при аварийном отключении рабочего освещения.
4 Как нужно изменить параметры климата для того, чтобы увеличить отдачу тепла от человека окружающей среде (вам жарко) или наобо рот ее уменьшить (вам холодно)? Что такое относительная влажность?
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При недостатке освещенности от естественного света используют искусственное освещение, создаваемое электрическими источниками света. По своему конструктивному исполнению искусственное освещение может быть общим, общим локализованным и комбинированным.
Для выполнения работы наивысшей, очень высокой и высокой точности в основном применяют совмещенное освещение, т.к. обычно естественной освещенности недостаточно.
Кроме того, искусственное освещение подразделяется на несколько видов:
· рабочее - предназначено для выполнения производственного процесса;
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· эвакуационное - для эвакуации людей из помещения при аварийном отключении рабочего освещения.
Для искусственного освещения применяют электрические лампы двух типов - лампы
накаливания и газоразрядные лампы.
Лампы накаливания относятся к источникам света теплового излучения. Видимое Источники света подразделяются на следующие три категории в зависимости от цвета света,
который они излучают:
· «теплого» цвета (белый красноватый свет) - рекомендуется для освещения жилых помещений;
· промежуточного цвета (белый свет) - рекомендуется для освещения рабочих мест;
· «холодного» цвета (белый голубоватый свет) - рекомендуется при выполнении работ, требующих высокого уровня освещенности или для жаркого климата.
Цвета также могут классифицироваться как холодный и теплый в зависимости от их тона (теплый: пурпурно-красный, красный, оранжевый, желтый, желто-зеленый; холодный: пурпурный, пурпурно-синий, синий, сине-зеленый, зеленый).
Кроме требований хорошей освещенности рабочее место должно иметь равномерную освещенность.
Письменный стол должен располагаться в хорошо освещенном месте, желательно у окна. Человек за письменным столом должен располагаться лицом или левым боком к окну (для левшей -правым боком) для того, чтобы избежать образования тени от тела или руки человека. Светильник искусственного освещения должен располагаться относительно тела человека аналогичным образом. Светильники должна располагаться над рабочим местом вне запретного угла, равного 45°. Кроме того, конструкция светильника должна исключать ослепление человека лучами, отраженными от рабочей поверхности. Для этого арматура светильника должна предусматривать направление прямых лучей, исходящих от источника, под иными углами, исключающими попадание отраженного луча в глаз человека.
При переходе из хорошо освещенного участка или помещения на плохо освещенный участок требуется некоторый промежуток времени для адаптации глаза к низкой освещенности. В этот период человек плохо видит. Это может привести к тому, что человек споткнется, упадет, наткнется на какой-либо предмет и т.д. и получит травму.
Воздействие цвета на человека. Известно, что поверхности голубых тонов, а также очень темные поверхности воспринимаются человеком как «отступающие», т.е. представляются расположенными дальше, чем в действительности. Красные тона, наоборот, представляются «выступающими». Некоторые цвета, например светло-фиолетовые, оказывают на человека раздражающее действие и способствуют очень быстрому утомлению. Другие же, в частности зеленый, дают противоположный результат.

Вопросы для самоконтроля:
1 Перечислите основные характеристики освещения и световой среды и единицы их измерения.
2 Какие факторы определяют зрительный комфорт?
3 Какие виды освещения применяются на производстве?
4 Для каких параметров освещения установлены нормативы и от чего зависит нормируемая величина параметров?
5 Какие искусственные источники света применяются на производстве. Расскажите об их достоинствах и недостатках.
6 Что такое светоотдача и цветовая температура источников света?
7 Каково назначение светильников и как они выполняются? Что такое защитный угол светильника?
8 Как должно быть организовано рабочее место и как расположены светильники для обеспечения комфортных зрительных условий?
9 Как влияет цвет на человека и какие цвета используются для различных видов работ?

10 Как осуществляется расчет искусственного освещения?
11 Какими методами осуществляется расчет естественного освещения?







Раздел 4 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда. 4.1 Психофизиологические и эргономические основы безопасности труда

При изучении этой темы следует рассмотреть психические процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность труда. Виды и условия трудовой деятельности: виды трудовой деятельности, классификация условий трудовой деятельности по тяжести и напряжённости трудового процесса, классификация условий труда по факторам производственной среды. Основные сихические причины травматизма.


В современных видах трудовой деятельности чисто физический труд встречается редко. Современная классификация трудовой деятельности выделяет формы труда, требующие значительной мышечной активности
Жизнедеятельность человека связана с затратами энергии: чем интенсивнее деятельность, тем больше затраты энергии. Так, при выполнении работы, требующий значительной мышечной активности, энергетические затраты составляют 20.,.25 МДж в сутки и более.
Энергозатраты человека в процессе жизнедеятельности определяются интенсивностью мышечной работы, степенью нервно-эмоционального напряжения, а также условиями окружающей человека среды. Суточные затраты энергии для лиц умственного труда составляют 10.. Л 2 МДж; работников механизированного труда и сферы обслуживания - 12,5... 13 МДж, для работников тяжелого физического труда -17...25 МДж.
Специалистами по гигиене условия труда человека классифицированы по степени тяжести и напряженности трудового процесса и по показателям вредности и опасности производственной среды (Р2.2.755—99. Гигиенические критерии оценки и классификации условий труда по показателям вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса. М.: Федеральный центр Госсанэпиднадзора Минздрава России, 1999). Факторы трудового процесса, характеризующие тяжесть физического труда, - это в основном мышечные усилия и затраты энергии: физическая динамическая нагрузка, масса поднимаемого и перемещаемого груза, стереотипные рабочие движения, статическая нагрузка, рабочие позы, наклоны корпуса, перемещение в пространстве. Факторы трудового процесса, характеризующие напряженность труда, - это эмоциональная и интеллектуальная нагрузка, нагрузка на анализаторы человека (слуховой, зрительный и т. д.), монотонность нагрузок, режим работы.
Организация рабочего места, конструкция органов контроля и управления должны
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учитывать антропометрические, сенсомоторные, биомеханические и психофизиологические характеристики человека. Пространство рабочего места, в котором осуществляются трудовые процессы, должно быть разделено на рабочие зоны. Рабочую зону, удобную для действия обеих рук, нужно обязательно совмещать с зоной визуального обзора. Важное эргономическое значение имеет рабочая поза человека. Рабочая поза «стоя» требует больших энергетических затрат и приводит к быстрому утомлению. Рабочая поза «сидя» менее утомительна, и она более предпочтительна. Рабочая зона должна быть организована так, а органы управления должны быть так расположены, чтобы в рабочей позе проекция центра тяжести тела человека была расположена в пределах площади его опоры.
Составной частью рабочего места в положении «сидя» является рабочее кресло оператора. Кресло должно соответствовать антропометрическим данным человека и, при необходимости, учитывать поправки на спецодежду и снаряжение. Основные геометрические параметры рабочих кресел стандартизованы. Целесообразно применять кресла с регулируемыми параметрами (высотой, углом наклона спинки), чтобы приспособить их под антропометрические характеристики конкретного человека.
Ножные и ручные органы управления должны соответствовать по прилагаемым усилиям биомеханическим характеристикам человека и в зависимости от частоты их использования располагаться в соответствующих зонах досягаемости. Усилия на органах управления не должны быть слишком маленькими, чтобы человек мог контролировать выполняемое им движение. В то же время слишком большие усилия приводят к быстрой усталости и перенапряжению мышц. Для органов управления различного типа существуют рекомендации по оптимальным прилагаемым силам.
Устройства визуальной информации оператора в зависимости от частоты их использования также должны располагаться в соответствующих зонах визуального поля человека. При частом использовании приборы должны располагаться в пределах оптимальных углов обзора, при редком - в пределах максимальных углов обзора. Цветовая раскраска, размеры органов управления должны соответствовать психофизиологическим и антропометрическим характеристикам человека, освещенности на рабочем месте и другим характеристикам световой среды.


Вопросы для самоконтроля:
1 Назовите основные виды трудовой деятельности?
2 Классификация труда по тяжести и напряженности?
3 Как подразделяются условия труда?
4 Как влияет рабочая поза на здоровье человека?
5 С какой целью разделяют рабочее место на зоны?
6 К чему приводят слишком большие усилия на органы управления?
7 Какие кресла рекомендуется применять на рабочих местах?

Раздел 5 Управление безопасностью труда
5.1 Правовые, нормативные и организационные основы безопасности труда


При изучении темы следует рассмотреть правовые и нормативные основы безопасности груда; федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ»; трудовой кодекс, гигиенические нормативы, санитарные нормы, санитарные нормы и правила, правила безопасности, систему строительных норм и правил. Необходимо изучить действующие общегосударственные законодательные акты по охране труда; отраслевые и межотраслевые нормы и правила, инструкции по охране труда, структуру системы стандартов безопасности труда Госстандарта России,
организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и
контроля за безопасностью труда; обучение инструктаж и проверка знаний по охране труда;
аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на
соответствие	требованиям	по	охране труда.
Знать методику расследования и учета несчастных случаев на производстве, анализ травматизма;
ответственность	за	нарушение	требований	по	безопасности труда.
Все вопросы, связанные с организацией системы охраны труда на предприятиях и в
организациях, требования по безопасности труда регулируются законами, законодательными и
нормативными правовыми актами. По правовому уровню документы, регулирующие вопросы
безопасности труда можно подразделить на законодательные акты, нормативные правовые акты и иные
нормативные документы по охране труда федеральных органов законодательной и исполнительной
власти	Российской	Федерации,	а	также	ее субъектов.
Важнейшей функцией системы управления безопасностью труда является надзор и контроль соблюдением законодательных и нормативных правовых актов. Государственные стандарты системы стандартов безопасности труда (ГОСТ ССБТ). Система стандартов безопасности труда, утверждаемая Госстандартом России, является основным видом нормативных правовых актов по безопасности труда.
Система стандартов безопасности труда (ССБТ) — это одна из систем государственной темы стандартизации (ГСС). Шифр (номер) ССБТ в системе ГСС — 12, ССБТ представляет собой многоуровневую систему взаимосвязанных стандартов по безопасности труда. Этой системой стандартизованы требования безопасности, введен раздел «Требования безопасности» во все виды проектной документации на серийно выпускаемую продукцию, а также в рабочую конструкторскую документацию.     ССБТ     включает     в     себя     несколько подсистем.
Аттестация рабочих мест по условиям труда является одним из организационных методов лечения безопасности труда, контроля и экспертизы условий труда, основой сертификации предприятия на соответствие требованиям охраны труда, аттестация рабочих мест по условиям труда это система анализа и оценки рабочих мест для проведения оздоровительных мероприятий, ознакомления работающих с условиями труда, сертификации производственных объектов, утверждения или отмены права предоставления компенсаций и льгот работникам, занятым на злых работах и работах с вредными и опасными условиями труда.
Явление, характеризующее совокупность производственных травм, называется производственным травматизмом. Производственная травма является следствием производственного несчастного случая.
Несчастным случаем на производстве считается случай воздействия опасного производственного фактора на работающего при выполнении им трудовых обязанностей или задания производителя работ (ГОСТ12.О.002-80). Необходимо знать, какие несчастные случаи подлежат расследованию и учёту, а какие не подлежат. Порядок расследования несчастных случаев в зависимости от степени тяжести состояния пострадавших; состав комиссии для расследования несчастных случаев и сроки расследования. Порядок оперативной информации о несчастном случае, Оформление документации по расследованию несчастных случаев, в том числе акта по форме Н-1.
Анализ несчастных случаев на производстве способствует правильной разработке и ветвлению мероприятий, направляемых на борьбу с травматизмом, а также позволяет установить причины       возникновения       травм       в       отдельных       отраслях производства.
Строительных норм и правил. Необходимо изучить действующие общегосударственные
законодательные акты по охране труда; отраслевые и межотраслевые нормы и правила, инструкции по
охране труда, структуру системы стандартов безопасности труда Госстандарта России,
организационные основы безопасности труда: органы управления безопасностью труда, надзора и
контроля за безопасностью труда; обучение инструктаж и проверка знаний по охране труда;
аттестация рабочих мест по условиям труда и сертификация производственных объектов на
соответствие	требованиям	по	охране труда.
Знать методику расследования и учета несчастных случаев на производстве, анализ травматизма;
ответственность	за	нарушение	требований	по	безопасности труда.
Все вопросы, связанные с организацией системы охраны труда на предприятиях и в
организациях, требования по безопасности труда регулируются законами, законодательными и
нормативными правовыми актами. По правовому уровню документы, регулирующие вопросы безопасности труда можно подразделить на законодательные акты, нормативные правовые акты и иные
нормативные документы по охране труда федеральных органов законодательной и исполнительной
власти	Российской	Федерации,	а	также	ее субъектов.
Важнейшей функцией системы управления безопасностью труда является надзор и контроль соблюдением законодательных и нормативных правовых актов. Государственные стандарты гемы стандартов безопасности труда (ГОСТ ССБТ). Система стандартов безопасности труда, утверждаемая Госстандартом России, является основным видом нормативных правовых актов по опасности труда.
Система стандартов безопасности труда (ССБТ) — это одна из систем государственной системы стандартизации (ГСС). Шифр (номер) ССБТ в системе ГСС — 12, ССБТ представляет собой многоуровневую систему взаимосвязанных стандартов по безопасности труда. Этой системой стандартизованы требования безопасности, введен раздел «Требования безопасности» во все виды проектной документации на серийно выпускаемую продукцию, а также в рабочую конструкторскую и технологическую     документацию.     ССБТ     включает     в     себя     несколько подсистем.
Аттестация рабочих мест по условиям труда является одним из организационных методов лечения безопасности труда, контроля и экспертизы условий труда, основой сертификации предприятия на соответствие требованиям охраны труда, аттестация рабочих мест по условиям труда это система анализа и оценки рабочих мест для проведения оздоровительных мероприятий, ознакомления работающих с условиями труда, сертификации производственных объектов, предоставления  или отмены права предоставления компенсаций и льгот работникам, занятым на глых работах и работах с вредными и опасными условиями труда.
Явление, характеризующее совокупность производственных травм, называется производственным травматизмом. Производственная травма является следствием производственного несчастного случая.
Несчастным случаем на производстве считается случай воздействия опасного производственного фактора на работающего при выполнении им трудовых обязанностей или задания (водителя работ (ГОСТ12.О.002-80). Необходимо знать, какие несчастные случаи подлежат расследованию и учёту, а какие не подлежат. Порядок расследования несчастных случаев в зависимости от степени тяжести состояния пострадавших; состав комиссии для расследования несчастных случаев и сроки расследования. Порядок оперативной информации о несчастном случае, рмление документации по расследованию несчастных случаев, в том числе акта по форме Н-1.
Анализ несчастных случаев на производстве способствует правильной разработке и {ветвлению мероприятий, направляемых на борьбу с травматизмом, а также позволяет установить причины      возникновения       травм       в       отдельных       отраслях производства.
Вопросы для самопроверки:
1 Назовите основные законодательные документы по ОТ.
2 Назовите основные нормативные документы по ОТ.
3 Структура системы стандартов безопасности труда.
4 Виды инструктажей.
5 В течение какого времени расследуются несчастные случаи.
6 Какой документ оформляется по каждому несчастному случаю.
7 Какие первоочередные меры предпринимает руководитель предприятия, если произошел несчастный случай.






5.2  Экономические механизмы управления безопасностью труда

При изучении темы необходимо рассмотреть социально-экономическое значение, экономический механизм и источники финансирования охраны труда. Изучить экономические последствия (ущерб) от производственного травматизма и профессиональных заболеваний, экономический эффект и экономическую эффективность мероприятий по обеспечению требований охраны и улучшению условий труда.

роме законодательных документов используются межведомственные и отраслевые правила, нормы, инструкции в зависимости от особенностей каждой отрасли народного хозяйства. Система стандартов безопасности труда (ССБТ), предназначена для упорядочения вопросов безопасности труда, необходимо знать об ответственности за нарушение законодательства по охране труда. Основным травлением в работе по охране труда является разработка и осуществление комплекса социально -экономических и организационных мероприятий, направленных на создание и обеспечение безопасных и здоровых условий труда. Для обеспечения выполнения правил и инструкций по охране уда необходим повседневный систематический надзор и контроль. Эти функции в нашей стране исполняют органы государственного надзора и общественного контроля. Министерство осуществляет внутриведомственный контроль в отношении подчинённых ему объектов, предприятий и организаций. Высший надзор за точным использованием законов о труде всеми министерствами и ведомствами, предприятиями, учреждениями и. организациями на территории России осуществляет как Генеральный прокурор РФ непосредственно, так и прокуроры республик, краёв, областей, городов, районов. Необходимо знать права представителей органов надзора и ответственность за нарушение законодательства по охране труда. Качество профессиональной подготовки и обучения работников опасным методам труда - один из важнейших факторов снижения уровня травматизма на производстве.

Вопросы для самоконтроля:

1 На чём основана организация работы по охране труда в системе Минэнерго РФ?
2 Перечислите государственные органы надзора за соблюдением законов по охране труда и шолнения правил и норм по безопасному ведению работ.
3 Какие функции возложены на Госгортехнадзор?
4 Назовите виды инструктажей по технике безопасности
5 Назовите порядок допуска работников к работе


Раздел 6 Безопасность труда в газовом хозяйстве
Тема 6.1 Техника безопасности при эксплуатации и ремонте подземных и надземных газопроводов

При изучении темы следует знать правила безопасности при   обходах и техническом служивании газопроводов, виды и периодичность текущего и капитального ремонтов, правила юпасности при аварийно - восстановительных работах,   присоединении ответвлений к аствующим газопроводам.

Следует помнить, что обход трасс подземных газопроводов должен производиться бригадой в составе двух человек.
В незастроенной части города (поселка), а также вне проезжей части дорог при отсутствии 15-метровой зоне от газопроводов колодцев, других подземных сооружений (коммуникаций) допускается обход производить одним рабочим.
Обходчикам подземных газопроводов должны вручаться под расписку маршрутные карты, которых указаны схемы трасс газопроводов с местоположением газовых и других сооружений (коммуникаций), колодцев, подвалов зданий, подлежащих проверке на загазованность (15 м по обе стороны от газопровода). Маршрутные карты должны ежегодно выверяться.
Перед допуском к первому обходу рабочие должны быть ознакомлены с трассой газопровода на местности.
При обнаружении загазованности сооружений на трассе газопровода или утечки газа по внешним признакам рабочие, проводящие обход, обязаны немедленно известить аварийно-диспетчерскую службу и до приезда бригады принять меры по предупреждению окружающих (жильцов дома, прохожих) о загазованности и недопустимости курения, пользования открытым огнем, электроприборами и необходимости проветривания помещений.
Дополнительно должна быть организована проверка приборами и проветривание загазованных подвалов, цокольных и первых этажей зданий, колодцев и камер подземных сооружений коммуникаций) на расстоянии 50 м по обе стороны от газопровода.
Результаты обхода газопроводов должны отражаться в журнале.
Работы по присоединению газопроводов и вводов разрешается выполнять только силами специализированных организаций или специально подготовленными бригадами врезчиков газового хозяйства. К сварочным работам по присоединению газопроводов допускаются электрогазосварщики не ниже 4го разряда, имеющие удостоверения о сдаче экзаменов Ростехнадзора РФ, прошедшие специальное техническое обучение, сдавшие экзамен по «Правилам производства газоопасных работ» и имеющие удостоверения на допуск к работам на газопроводах.
Присоединение газопроводов относится к газоопасным работам и выполняется под руководством инженерно-технического работника. Число рабочих в бригадах, выполняющих работы присоединению газопроводов, устанавливается руководством газового хозяйства в зависимости от
объема и сложности выполняемых работ, но должно быть не менее трех. Разрешение на
присоединение вновь проложенных газопроводов всех давлений и диаметров к действующим сетям
выдается	главным	инженером	газового хозяйства.
Присоединение к действующим газопроводам вновь сооруженных распределительных газопроводов, ГРП, отводов (вводов) на промышленные и коммунальные предприятия, а также газовых сетей внутри зданий должно производиться, как правило, при пуске газа в эти газопроводы или объекты. Присоединение ответвлений (вводов) на промышленные и коммунальные предприятия и другие объекты допускается производить в любое время до пуска газа на эти объекты при условии установки заглушек за первыми по ходу газа отключающими устройствами.


Тема 6.2 Техника безопасности при ремонте и эксплуатации газового оборудования

При изучении этой темы следует рассмотреть меры безопасности при обслуживании и ремонте ГРП и ГРУ. Меры безопасности при проведении технического обслуживания внутридомового газового оборудования


Оборудование ГРП и ГРУ должно проходить планово-предупредительные осмотры и ремонты в сроки, предусмотренные графиком, который утверждается главным инженером газового хозяйства.
Осмотр во время обхода ГРП с регистрирующими приборами производится ежедневно, все другие ГРП осматриваются два раза в неделю. Осмотр общегородских и районных ГРП производится бригадой из двух слесарей. Объектовые ГРП и ГРУ осматриваются два раза в месяц, шкафные — раз в месяц одним слесарем. В зимнее время районные ГРП с местными приборами отопления следует осматривать ежедневно. Объектовые ГРП и ГРУ, расположенные в отдельно стоящих помещениях или изолированных пристройках к зданиям, обходятся бригадой из двух слесарей. Проверка и настройка на заданный режим запорно-предохранительных и сбросных клапанов осуществляется не реже одного раза в два месяца. Работы по планово-профилактическому осмотру и ремонту оборудования ГРП (ГРУ) являются газоопасными и выполняются под руководством инженерно-технического работника. Планово-профилактический осмотр и ремонт оборудования ГРП (ГРУ) проводятся по наряду на выполнение газоопасных работ и специальному плану, утвержденному главным инженером газового хозяйства.
В плане работ указываются лицо, ответственное за проведение планово-предупредительного осмотра или ремонта оборудования ГРП (ГРУ), потребность в механизмах, приспособлениях, приборах и материалах, последовательность и условия проведения работ, расстановка людей, мероприятия, обеспечивающие максимальную безопасность работ.
Внутридомовое газовое оборудование жилых и общественных зданий включает в себя внутридомовые газопроводы (от запорного устройства на вводе в здание до аппаратов) и бытовые газовые аппараты (газовые плиты, проточные и емкостные водонагреватели, отопительные аппараты, печные  горелочные  устройства,  холодильники  и  т.  п.),  использующие  газ  как топливо.
Установлены следующие виды технического обслуживания: годовой плановый ремонт (ГПР), промежуточное техническое обслуживание (ПТО), сезонное техническое обслуживание (СТО), внеплановый ремонт по заявкам (ВРЗ). Годовой плановый ремонт — основной вид обслуживания. При проведении ГПР выполняется комплекс работ, обеспечивающих надежную и безопасную работу внутридомового       газового       оборудования       на       срок       не       менее года.
Промежуточное техническое обслуживание проводится в общественных зданиях и коммунальных квартирах, где из-за интенсивной эксплуатации и большого числа потребителей возможно обеспечить надежную и безопасную эксплуатацию внутридомового газового оборудования проведением только ГПР. Сезонное техническое обслуживание проводится два раза в д: при включении и выключении сезонно работающего газового оборудования (газифицированных отопительных печей, квартирных отопительных аппаратов, пищеварочных аппаратов летних лагерей, в отдыха и т. п.). Перед началом сезона проверяется герметичность и работоспособность юрудования, устраняются обнаруженные неисправности, включается аппаратура. По окончании зона производится отключение аппаратуры с установкой пломб на закрытом и затянутом кране или заглушке на газопроводе.

Темя 6.3 Техника безопасности при ведении газоопасных и огневых работ

При изучении данной темы следует обратить особое внимание на рассмотрение видов газоопасных и огневых работ. Следует изучить порядок оформления газоопасных и огневых работ, обеспечение безопасности при проведении газоопасных и огневых работ.

К газоопасным относятся работы, которые проводятся при наличии или возможности •явления в В газовых хозяйствах газоопасными работами считаются:
· продувка газом и пуск газа в газопроводы, газорегуляторные пункты и установки, а также в газовые сети потребителей газа;
· присоединение новых или отремонтированных газопроводов к газопроводам;
· ремонт газопроводов, находящихся под газом, без их отключения;
· работы в колодцах, туннелях и глубоких котлованах с газопроводами и газовой арматурой и в других загазованных колодцах;
- установка заглушек на газопроводах, находящихся под газом, а также врезка в эти газопроводы тройников, катушек, фланцев и вварной арматуры;
· прочистка действующих газопроводов и заливка в них растворителей (метанола, хлористого кальция) для борьбы с гидратами;
· слив сжиженных газов из автомобильных и железнодорожных цистерн, а также наполнение ими газами резервуаров и баллонов;
-	ревизия и ремонт оборудования и трубопроводов в газоопасных (взрывоопасных) помещениях.
Газоопасные работы выполняют под руководством инженерно-технического работника. присоединение отдельных бытовых газовых приборов, обслуживание внутреннего газового оборудования и газовых приборов, ремонтные работы без сварки и резки на газопроводах с давлением до 300 мм вод. ст. при их максимальном диаметре 32 мм, заполнение резервуаров сжиженным газом при эксплуатации групповых установок, осмотр и проветривание колодцев, откачка конденсата конденсатосборников, слив тяжелых остатков сжиженного газа из резервуаров групповых установок могут выполняться под руководством наиболее опытного и квалифицированного рабочего числа направляемых для выполнения перечисленных работ. Состав бригады, направляемой на газоопасные работы, зависит от сложности предстоящих работ. Как правило, бригада должна состоять менее чем из двух человек, а при работах в колодцах, туннелях, глубоких траншеях и котлованах, а также в топках котлов и в резервуарах — не менее чем из трех человек. Ответственность за нарушение правил техники безопасности при ведении газоопасных работ несут не только руководитель работ, но все члены бригады. Необходимо отметить, что во время проведения газоопасных работ
распоряжения рабочим отдает только руководитель, ответственный за выполнение работ. На выполнение газоопасных работ выдаются наряды установленной формы. На наиболее ответственные 5оты, кроме наряда, составляется специальный план, утверждаемый главным инженером предприятия газового хозяйства. К этим работам относятся работы по вводу в эксплуатацию и пуску газa в газопроводы вновь газифицируемых городов и поселков, пуску газа в газопроводы с давлением больше 6 кгс/см2, присоединению к действующим газопроводам среднего и высокого давлений, работы ГРП с применением сварки и газовой резки, снижение и восстановление давлений газа в газопроводах и т. д. В наряде обращается внимание на основные меры безопасности при выполнении бот, а в плане указываются последовательность проведения работ, потребность в присоединениях и механизмах, расстановка членов бригады, лица, ответственные за проведение и координацию работ.

Вопросы для самопроверки:
1 Сколько обходчиков должно быть в бригаде?
2 Действия обходчика при обнаружении загазованности оборудования на трассе.
3 Как часто проводится осмотр объектовых, районных и общегородских ГРП?
4 Перечислите виды технического обслуживания внутридомового газового оборудования? 5Назначение промежуточного и сезонного ТО внутридомового газового оборудования.

6 Какие работы относятся к газоопасным?
7 Какие работы относятся к огневым?
8 Как оформляется наряд-допуск?
9 Правила безопасности при работах загазованных помещениях.
10 СИЗ при огневых и газоопасных работах.


Раздел 7 Первая помощь пострадавшим
При изучении раздела следует рассмотреть методы оказания первой помощи при ровотечениях, переломах, вывихах, ушибах и растяжениях, ожогах, отравлении. Изучить способы роведения искусственного дыхания, транспортировки пострадавшего, непрямого массажа сердца.
Первую доврачебную помощь должен уметь оказывать каждый работник. Поэтому необходимо роходить обучение способам оказания первой помощи.
Первая помощь пострадавшему оказывается в несколько последовательных этапов.
1 Оценка обстановки и незамедлительное прекращение действия повреждающего фактора электрического тока, температуры, излучения, механического воздействия).
2 Удаление пострадавшего из опасной зоны в место, где будет оказываться дальнейшая юмощь.
3 Выявление причины тяжелого состояния пострадавшего, характера повреждения, признаков шзни и смерти.
4	Оказание первой помощи пострадавшему с использованием приемов, определяемых характером повреждения и состоянием пострадавшего.
5	Вызов медицинского персонала, скорой медпомощи, доставка пострадавшего в лечебное учреждение. Вызов медперсонала при тяжелом состоянии пострадавшего должен быть произведен 1езамедлительно.
Для эффективности доврачебной помощи в каждом подразделении предприятии, организации юлжна быть медицинская аптечка с набором медикаментов, перевязочных средств, средств остановки кровотечения, плакаты с правилами оказания доврачебной помощи, указатели для облегчения поиска
аптечки и медицинского пункта. В каждом подразделении должен быть ответственный за своевременное пополнение аптечки и поддержания её в надлежащем состоянии.
Искусственное дыхание. Назначение - обеспечить газообмен в организме, т.е. насыщение крови пострадавшего кислородом и удаление из крови углекислого газа.
Все способы искусственного дыхания делятся на две группы: аппаратные и ручные.
Аппаратные способы требуют применения специальных аппаратов, которые обеспечивают вдувание и удаление воздуха из легких через резиновую трубку, вставленную в дыхательные пути, или через маску, надетую на лицо пострадавшего.
Ручные способы значительно менее эффективны и несравненно более трудоемки, чем аппаратные. Они обладают тем важным достоинством, что могут выполняться без каких-либо приспособлений и приборов, т.е. немедленно при возникновении нарушений деятельности дыхания у пострадавшего.
Среди большого числа существующих ручных способов наиболее эффективным является способ «изо рта в рот». Он заключается в том, что оказывающий помощь вдувает воздух из своих легких в легких пострадавшего через его рот или нос.
При искусственном дыхании в одну минуту следует делать 10-12 вдуваний взрослому человеку. 1ри появлении у пострадавшего первых слабых вдохов следует приурочить искусственный вдох к началу  самостоятельного вдоха.
Искусственное дыхание необходимо проводить до восстановления глубокого ритмичного дыхания.
Массаж сердца производится так называемыми непрямым, или наружным, массажем сердца ритмичным надавливанием на грудь, т.е. на переднюю стенку грудной клетки пострадавшего. В результате этого сердце сжимается между грудиной и позвоночником и выталкивает из своих полостей кровь. После прекращения надавливания грудная клетка и сердце распрямляются, и сердце наполняется кровью, поступающей из вен. Одновременно с массажем сердца должно производиться искусственное дыхание.
Перед началом: уложить на твердую поверхность, обнажить грудь. Надавливать следует быстрым толчком так, чтобы сместить нижнюю часть грудины вниз на 3...4 см, а у полных людей на ...6 см. Надавливание на грудину следует повторять примерно 1 раз в секунду. После быстрого толчка руки остаются в достигнутом положении в течение примерно 0,5 с. После этого следует слегка выпрямить и расслабить руки, не отнимая их от грудины.
При оказании помощи двумя людьми, порядок должен быть следующим: после одного глубокого вдувания производится пять надавливаний на грудную клетку.
Если помощь оказывает один человек, устанавливается следующий порядок: после двух глубоких вдуваний в рот или нос пострадавшего - 15 надавливаний на грудную клетку, затем снова двa глубоких вдувания и 15 надавливаний для массажа сердца и т.д.
Кровотечения. Кровотечение бывает наружным и внутренним. Различают артериальное, венозное и капиллярное кровотечения. Наиболее опасным является артериальное, во время которого кровь изливается под давлением, она ярко-красного (алого) цвета и бьет пульсирующей струей в такт с крашениями сердечной мышцы. Скорость кровотечения при ранении крупного артериального суда (сонная, плечевая, бедренная артерия, аорта и др.) такова, что буквально в течение считанных шут может произойти потеря крови, несовместимая с жизнью.
Кровь при венозном кровотечении темно-вишневого цвета вытекает медленно, равномерно и прерывной струей. Оно менее интенсивное, чем артериальное, и поэтому реже приводит к обратимым изменениям. Капиллярное кровотечение наблюдается при поверхностных ранах, неглубоких порезах кожи,
ссадинах. Кровь из раны вытекает медленно по каплям, и при нормальной свертываемости кровотечение прекращается самостоятельно.
Для остановки артериального кровотечения необходимы энергичные меры, и если кровоточит небольшая артерия, то бывает достаточно наложения давящей повязки. При сильном кровотечении наиболее надежным способом является пережатие кровоточащего сосуда поясным ремнем, резиновой трубкой, прочной веревкой и т.п., которые накладывают выше места кровотечения, сделав 2-3 оборота вокруг конечности по типу наложения жгута. Время пережатия сосуда не должно превышать 1,5...2 ч в теплое время года, а в холодное - 1... 1,5 ч.
Венозное кровотечение останавливают при помощи, плотно наложенной поверх раны давящей повязки, прикрытой чистым бинтом или другой материей.
Капиллярное кровотечение можно легко остановить наложением на рану обычной повязки.
Ушибы, растяжения, вывихи. При растяжениях необходимо создать покой поврежденной части, для чего на сустав надо наложить тугую повязку и по возможности придать ей возвышенное положение, поверх повязки на область повреждения с целью уменьшения боли, уменьшения развития отека тканей приложить пузырь со льдом, с холодной водой и т.д.
При вывихе нужно зафиксировать конечность повязкой или косынкой, наложить холод на поврежденную область. Не следует самому пытаться вправлять поврежденную часть конечности, т.к. нередко это может сопровождаться переломом.
Переломы бывают открытые и закрытые. Доврачебная помощь заключается в создании неподвижности костных отломков в области перелома.
Для фиксации существуют стандартные шины, однако если их нет, то можно использовать для фиксации костей дощечку, кусок доски, палку и др. При полном отсутствии подходящего материала фиксацию можно выполнить плотным прибинтовыванием поврежденной конечности к здоровой части тела, например верхней конечности к туловищу, нижней конечности - к здоровой ноге.
Фиксация при открытом переломе осуществляется так же, как и при закрытом, но при открытом переломе кожу вокруг раны надо смазывать 3...5%-м раствором йода, а рану закрывать чистой повязкой. При обработке раны не надо пытаться удалять или вправлять торчащие кости.
Черепно-мозговые травмы (сотрясения, ушибы). Первая помощь заключается в наложении повязки, создании полного покоя. При нарушении дыхания и сердечной деятельности - приступить к проведению искусственного дыхания и массажа сердца.
Повреждение груди, необходимо ограничить движение грудной клетки либо плотно забинтовав, либо затянув простыней, полотенцем, куском мягкой ткани.
При переломе ключицы для поддержания руки с целью уменьшения боли следует наложить поддерживающую повязку (косынку).
При повреждении позвоночника необходимо создать пострадавшему покой, уложив на твердую поверхность, и ни в коем случае не сжать и не ставить его на ноги.
Только при крайней необходимости можно переворачивать или перекладывать пострадавшего, в этом должны принимать участие 3-4 человека, удерживая его на одном уровне в горизонтальном положении. Переносить можно только на деревянном щите в положении лежа на животе, подложив под голову и шею валики.
Раны могут быть резанные, рубленые, колотые, рваные и огнестрельные. Первая помощь заключается в наложении повязки. Перед её наложением необходимо из раны и вокруг нее убрать видимые на глаз крупные инородные предметы, обработать кожу вокруг раны 3...5%-м раствором йода, не смазывая при этом раневую поверхность и не удаляя инородные тела из глубоких слоев раны. Нельзя также засыпать её порошком стрептоцида, антибиотиков, антисептическими веществами, накладывать мазь и прикладывать вату, что может усилить нагноение.
Термические ожоги. При оказании помощи снимать одежду необходимо осторожно, с тем, чтобы дополнительно не травмировать кожу. Для снятия одежды рекомендуется её разрезать. Нельзя отрывать обрывки одежды от поверхности ожога - их надо обрезать ножницами, а поверх наложить повязку. При отсутствии стерильного перевязочного материала ожоговую поверхность можно закрыть чистой хлопчатобумажной тканью. Не следует смазывать ожоговую поверхность мазями, животными и растительными маслами, вазелином. Нанесенный жир не улучшит заживление и не снимет боль, а в последующем затруднит хирургическую обработку. Можно наложить повязку с разведенным спиртом, водкой, раствором перманганата калия (марганцовка) - такие повязки уменьшают боль.
При ожогах полезно сразу же поместить обожженное место либо под струю холодной воды из-под крана, либо в емкость с холодной водой на 20...30 мин. Это значительно успокоит боль и уменьшит отечность.
При химических ожогах необходимо быстро удалить химическое вещество, вызвавшее ожог. При ожогах концентрированными кислотами (кроме серной) обожженную поверхность тела следует в течение 15 мин омыть струей холодной воды. При ожоге серной кислотой делается промывание щелочными растворами (раствор питьевой соды) или мыльной водой. При ожоге щелочами поверхность обмывают струей воды, а затем обрабатывают 2%-м раствором уксусной или лимонной кислоты. Заключительным этапом оказания доврачебной помощи является наложение асептической повязки.

Вопросы для самопроверки:
1 Приемы первой помощи. Искусственное дыхание.
2 Приемы первой помощи. Массаж сердца.
3 Приемы первой помощи при кровотечениях.
4 Приемы первой помощи при ушибах, растяжениях.
5 Приемы первой помощи при вывихах и переломах.
6 Первая помощь при черепно-мозговых травмах.
7 Первая помощь при повреждениях груди.
8 Первая помощь при переломе ключицы, повреждениях позвоночника.
9 Первая помощь при ранах.
10	Первая помощь при термических и химических ожогах.
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V ЗАДАНИЯ НА КОНТРОЛЬНУЮ РАБОТУ И МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ К ЕЕ ВЫПОЛНЕНИЮ

Контрольная работа состоит из 10 вариантов. Каждый вариант контрольной работы содержит четыре вопроса. Вариант контрольной работы определяется по последней цифре шифра. При окончании номера на «0» выполняется вариант № 10, при последней цифре «1» — вариант № 1 и т.д.
В контрольной работе приводятся необходимые эскизы, схемы в карандаше.
В текстовой и графической частях работы следует соблюдать терминологию и обозначения, соответствующие действующим государственным стандартом.
На каждой странице оставляются поля шириной 3—4 см для замечаний проверяющего работу. После переписанного содержания вопроса должен следовать ответ на него. За ответом на последний вопрос приводится список использованной литературы, указывается методическое пособие, по которому выполнена работа, ставится подпись исполнителя и оставляется место для рецензии.
На обложке тетради указывается учебный шифр, наименование дисциплины, курс, отделение, индекс учебной группы, фамилия, имя и отчество исполнителя, точный почтовый адрес.
При выполнении контрольной работы необходимо соблюдать следующие требования:
в контрольную работу следует записывать контрольные вопросы. После вопроса должен следовать ответ на него. Содержание ответов должно быть четким и кратким;
для всех физических величин должны указываться размерности..
В установленные учебным графиком сроки студент направляет выполненную работу для проверки в учебное заведение.
После получения прорецензированной работы студенту необходимо исправить отмеченные ошибки, выполнить все указания преподавателя и повторить недостаточно усвоенный материал. Если контрольная работа не зачтена, то студент выполняет ее повторно.















VI  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА

Вариант 1
1 Органы управления безопасности труда надзора и контроля за охраной труда.
2 Основные источники и причины получения механических травм на производстве
3 Методы и средства защиты для очистки воздуха от вредных газов, их устройство и 1ринцип работы.
4 Мероприятия по охране труда и ТБ при производстве земляных работ.



Вариант 2
1 Основные нормативно - правовые акты по безопасности труда.
2 Шум него параметры. Классификация шума по его воздействию на
человека.
3 Средства защиты от поражения электрическим током.
4 Мероприятия по ОТ и ТБ при изоляционных работах



Вариант 3
1 Расследование и учет несчастных случаев на произ водстве.
2 Гигиеническое нормирование содержания вредных веществ в воздухе рабочей зоны.
3 Защита человека от вибрации.
4 Мероприятия по ОТ и ТБ при работах в газовых колодцах



Вариант 4

1 Обучение, инструктаж и проверка знаний по ОТ.
2 Основные причины и источники пожаров и взрывов. Опасные факторы пожаров, категория зданий и помещений по степени взрывопожароопасности.
3 Основыные методы и последовательность оказания первой помощи пострадавшему.
4 Мероприятия по ТБ и ОТ при откачке конденсата.



Вариант 5
1 Источники финансирования охраны труда.
2 Классификация условий труда по факторам производственной среды.
3 Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий.
4 ТБ и ОТ при монтаже внутренних систем газоснабжения






Вариант 6

1 Аттестация рабочих мест по условиям труда. Порядок и задачи ее проведения.
2 Экономическая эффективность мероприятий по улучшению условий и охране труда.
3 Классификация опасных и вредных производственных факторов.
4 Мероприятия по ТБ и ОТ при врезках на газопроводах.


Вариант 7
1 Цель и задачи управления безопасностью труда
2 Что изучает эргономика и какие характеристики человека необходимо учитывать при юздании машин и организации рабочего места.
3 Пожарная защита на предприятиях газового хозяйства
4 Мероприятия по ТБ и ОТ при газоопасных работах




Вариант 8
1	Экономический ущерб от производственного травматизма и профессиональных заболеваний. Методика расчета ущерба.
2	Классификация условий труда по тяжести и напряженности трудового процесса.
3 Сертификация производственных объектов на соответствие требований по охране труда
4 ТБ и ОТ при обслуживании подземных газопроводов




Вариант 9
1 Федеральный закон «Об основах охраны труда в РФ». Основные понятия и положения
2 Анализ производственного травматизма. Виды и критерии состояния ОТ.
3 Основные причины возникновения опасности герметичных систем и опасные факторы, возникающие при нарушении герметичности.
4 Мероприятия по ТБ и ОТ при сварочных работах в ГРП.





Вариант 10
1 Социальное и экономическое значение охраны труда.
2 Виды ответственности за нарушение требований по безопасности труда. Средства индивидуальной защиты при выполнении газоопасных работ.
4 Составление акта по форме Н-1.



Преподаватель                                   А.О.Емельянова
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