Сценарный план
 упражнений на сплочение коллектива

 ( в рамках адаптации первокурсников)

«Остров приключений»
Цель:
· познакомить участников между собой (в группе)

· сплочение коллектива

· дать возможность участникам  «испытать» себя

· определить лидера в команде

· показать новую игровую технологию

Первокурсники, (каждая команда одета в своем стиле), выстраиваются на спортивной площадке корпуса №1 и за корпусом №2 (по схеме). Звучит музыка. Напротив первокурсников выстроились старшекурсники-активисты. Звучат фанфары.

1.Ведущий приветствует участников мероприятия. Объясняет ход мероприятия, говорит о том, что каждая команда, проходя «станции» набирает баллы. Побеждает команда, которая наберет большее количество баллов.
2.Перекличка групп и вручение лидеру команды «Бегунок» (лист, где расписаны станции «Острова приключений»). Каждая группа произносит свой девиз.
3.«Зарядка» - все участники одновременно делают зарядку (повторяют за тренерами, которые показывают им движения).
4.Ведущий объявляет об открытии «станций», представляет секундантов-судей, которые объясняют правила и ставят (в бегунке), заработанный командой балл. 
Станции работают одновременно, не более 40 минут. Секунданты становятся на свои позиции, каждый секундант объясняет правила своей станции.
Станции
1.«Переправа-обрыв» (обсуждение 1 минута) команда (в полном составе) выстраивается на лавочке, секундант объясняет, что они стоят на обрыве. Каждый член команды должен перейти с одного конца лавки на другой. Задача команды помогать друг другу и не потерять ни одного участника. Важные условия, чтобы ни один член команды не упал. Если член команды упал, то нужно проходить все сначала (три попытки).
2.«Прыжок» (обсуждение 1 минута) команда (в полном составе) выстраиваются в ровную линию, затем  одновременно (группой)  делают прыжок. В итоге должна быть ровная линия. Группе дается минута на обсуждение, как они будут делать прыжок. Через минуту лидер команды должен подать сигнал, а команда сделать прыжок. Команде дается три попытки.

3.«Сказка» команда выстраивается в круг. Задача участников придумать сказку. Каждый участник должен придумать одно предложение этой сказки. Следующий участник продолжает сказку, развивая тему. В сказке должен быть интересный сюжет, развитие сюжета, необычное событие и финал.
4.«Спартаковский ритм» Секундант спрашивает у членов команды, знают ли они спартаковский ритм болельщиков? Если не знают, то он показывает этот ритм хлопками и дублирует звуками ТАТА  ТАТАТА  ТАТАТАТА ТАТА. Предлагает всей команде вместе прохлопать в ладоши этот ритм. Когда участники несколько раз прохлопали в ладоши спартаковский ритм, секундант усложняет задачу. Предлагает каждому члену команды сделать один хлопок поочередно в  спартаковском ритме. Три попытки.  
5.«Квадрат» (обсуждение 1 минута) Ведущий предлагает всем членам команды встать в квадрат, нарисованный на полу. Сложность в том, что квадрат небольшого размера (в зависимости от количества людей в группе). 
6.«Передай мяч» Каждый член команды должен передать мяч (подбородком) другому участнику. Важно мяч не уронить.
7.«Квадрат – веревка» (обсуждение 1 минута) Члены команды должны из веревки сложить  квадрат. На обсуждение  дается 30 секунд. Задание выполняется, молча и с закрытыми глазами.

8.«Скакалка» Группа должна сделать прыжок на скакалке всей группой. Три попытки, (30 секунд на обсуждение).
9.«Скульптура» Участники группы должны придумать скульптуру на любую тему. После обсуждения (1 минута) команда создает скульптуру, застыв на 15 секунд.
10.«Кочки» Команда должна пройти маршрут по кочкам (квадраты, нарисованные мелом, или лист бумаги А4). На кочке обязательно должна стоять нога участника. Если кочка пуста, то команда проходит маршрут сначала. Команде дается три попытки.

11.«Молекулы» Ведущий объясняет команде, что нужно объединяться в группы во время  упражнения по несколько человек (количество объявляет ведущий)
12. «Нетрадиционная ходьба» Группа должна придумать нетрадиционную ходьбу, после  обсуждения(1 минута), показать эту ходьбу

13. «Песня хором» - группа должна выбрать песню и спеть ее всей группой. Обсуждение 30 сек.
14. «Флэш моб» группа должна придумать  несколько движений, затем всей группой повторить эти движения.

По окончании времени (30-40 минут). Секунданты закрывают станции. Участники сдают «бегунки». Все команды занимают исходную позицию. Ведущий закрывает мероприятие и объявляет о том, что результаты узнают на следующий день.
«Собери мусор»  Команда должна собрать мусор в том районе, где они стоят. 

